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 المقدمة
سيدنا  كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ الخمؽ أجمعيف، الحمد لله رب العالميف،

  محمد عميو أفضؿ الصلبة كأتـ التسميـ، أما بعد؛
النفس أحد العكامؿ الرئيسة في تحقيؽ العديد مف النجاحات بفإف الثقة 
ي يمر بيا الإنساف، كلا يختمؼ عمى ىذا الأمر اثناف، كلذا أمرنا كالإنجازات الت

"الله تعالى بدراسة النفس الإنسانية فقاؿ:  كفى ٍـ أىفىلبى تيبٍصًري فًي أىنٍفيسًكي "كى
كلـ  (1)

بؿ دعانا الله تعالى إلى تيذيبيا كتربيتيا بعد أف أقسـ بيا قائلب:  ؛يكتؼ بذلؾ
مىا سىكَّاىىا، فىأىلٍ  نىفٍسو كى ابى مىفٍ "كى قىدٍ خى تىقٍكىاىىا، قىدٍ أىفٍمىحى مىفٍ زىكَّاىىا، كى كرىىىا كى يىمىيىا فيجي

بيد أف ىناؾ العديد مف البكاعث الداخمية كالخارجية تؤدم إلى زعزعة  (ِ)دىسَّاىىا"
استقرار النفس الإنسانية، بؿ ربما تفقدىا الثقة بالكمية؛ لا سيما عند الناشئة، 

البكاعث الدافعة )ة التي نحف بصددىا تحت عنكاف: كلذا جاءت ىذه الدراس
  (لفقداف الثقة بالنفس لدل الناشئة كسبؿ الكقاية منيا في ضكء القرآف كالسنة

  أىمية الدراسة:
التي قامت بطرحيا  القضاياتنبع أىمية ىذه الدراسة مف حيكية  -ُ

 فإ :ذا قمتكمعاصرتيا لمكاقع الذم نعايشو عف كثب، فمعمي لا أفارؽ الحقيقة إ
ىذه الدراسة ترتبط جممة كتفصيلب بكؿ أفراد المجتمع عمى اختلبؼ أشكاليـ 

مف الأطفاؿ منذ نعكمة أظفارىـ، كمركرا بالشباب في ريعاف  ابدء كألكانيـ،
  زىكرىـ، كانتياء بالشيكخ في كيكلة عمرىـ.

ث أىمية الدراسة عند حيكيتيا؛ بؿ تتجاكزىا إلى خطكرة البكاع لـ تنتوً  -ِ
التي طرحتيا؛ فمؾ أف تتصكر أف ىذه البكاعث تدفع الناشئة في كثير مف 

                                                           

 21( سورة الذاريات، آية 1)
 10 - 7( سورة الشمس، 2)
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الأحياف إلى التفكير في الانتحار؟! كلا غرك في ذلؾ؛ فالأحداث التي تترا عمينا 
  بيف الفينة كالأخرل خير شاىد كدليؿ.

مف  سبؿ الكقاية ىك اىتماميا البالغ ببياف ؛أكثر ما يميز ىذه الدراسة -ّ
كاعث الدافعة لفقداف الثقة بالنفس، كقد جاءت ىذه السبؿ الكقائية في مخاطر الب

  ضكء الآيات القرآنية؛ كالسنة النبكية. 
  أسباب اختيار الموضوع:

  دفعتني لاختيار ىذا المكضكع كثيرة لمغاية، أذكر منيا: التيالأسباب 
الي كاف الأمية التربكية التي يتعامؿ بيا بعض الآباء مع الأبناء، كبالت -ُ

  أمرا متكقعا أف نشاىد ىذا العقكؽ الصادر مف الأبناء للآباء.
شغفي المتزايد بدراسة العمكـ النفسية كالاجتماعية؛ كربطيا بالدراسات  -ِ

  الشرعية، كتكظيفيا لخدمة النفس الإنسانية.
الاضطرابات النفسية التي انتشرت بيف الناشئة بصكرة يندل ليا الجبيف  -ّ

ا الأكباد، كذلؾ جراء ما فعمتو المدنية الحديثة بخيرىا كشرىا كحمكىا كتنفطر مني
  كمرىا.

  تساؤلات الدراسة:
  ما ىي البكاعث التي دفعت بعض الناشئة لمتفكير في الانتحار؟! -ُ
  ماذا صنعت الرفاىية الزائدة كالتدليؿ المفرط بأبنائنا؟ -ِ
   ناء؟ما ىي الآثار النفسية لمعنؼ الأسرم عمى الأب -ّ
  ما ىي مظاىر التيميش المتعمد الذم يضر بنفسية الناشئة؟ -ْ
ما ىي أىـ الكسائؿ الكقائية لحماية الأبناء مف مخاطر الشخصية  -ٓ

  الضعيفة؟
 اقتضت طبيعة الدراسة التي نحف بصددىا؛ الالتزاـ : منيــج الدراســة      
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البكاعث التي أدت إلى  بالمنيج الاستقرائي كالتحميمي، كذلؾ بالبحث عف أبرز
ضعؼ الثقة بالنفس عند الناشئة كتحميميا، ثـ عرض السبؿ الكقائية لمتحصيف 

 ضد أضرارىا أك اجتثاثيا مف جذكرىا.
في المكتبات كالدرس كالفحص كالتمحيص  بعد البحث الدراسات السابقة:

البكاعث  أماطت المثاـ عفالجامعية كمحركات البحث؛ لـ أعثر عمى دراسة 
دافعة لفقداف الثقة بالنفس عند الناشئة كسبؿ الكقاية منيا في ضكء القرآف ال

 في بحث مستقؿ. كالسنة

 خطة البحث:
كذلؾ عمى  ؛كخاتمة مباحث كثلبثةيتككف ىذا البحث مف مقدمة كتمييد 

 النحك التالي:
كتشتمؿ عمى أىمية المكضكع، كأسباب اخػتػياره، كمنيػػج الدراسػػة، المقدمة: 

 .سات السابقة، كتساؤلات البحثكالدرا
 كيشتمؿ عمى تحرير مصطمحات البحث.التمييد 
 .التدليل المفرطالأول:  المبحث

 كيشتمؿ عمى ثلبثة مطالب:
 المطمب الأكؿ: العطاء العشكائي.
 المطمب الثاني: الحماية الزائدة.
 المطمب الثالث: غياب التكجيو.
 المبحث الثاني: القسوة الزائدة.

 ثلبثة مطالب: كيشتمؿ عمى
 المطمب الأكؿ: العنؼ البدني

 المطمب الثاني: الإرىاب النفسي.
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 المطمب الثالث: التيديد المفظي. 
 المبحث الثالث: التيميش المتعمد.

 كيشتمؿ عمى ثلبثة مطالب:
 المطمب الأكؿ التيميش العاطفي. 

 المطمب الثاني: التيميش الاجتماعي.
 المطمب الثالث التيميش التعميمي.

  كتشتمؿ عمى  أىـ النتائج، كالتكصيات كالاقتراحات. -الخاتمة :
 قائمة المصادر والمراجع.
 فيرس عام لمموضوعات.

 والله ولى التوفيق

***** 
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 التمييد
 تحرير مصطمحات عنوان البحث

اقتضت طبيعة الأبحاث العممية البدء بتحرير مصطمحات عنكاف البحث 
  كذلؾ عمى النحك التالي:

  أولا البواعث:
معاجـ المغة  بعد البحث كالدرس كالفحص عف حقيقة مصطمح البكاعث في

 (ُ)البعث في المغة بمعنى: "الإثارة، يقاؿ: بعثتي الناقة: إذا أثرتيا" تبيف أف
ك"باعث:  (ِ)"كبعث المكتى: نشرىـ ليكـ البعث، كانبعث في السير؛ أم أسرع"

   (ّ)كقكة باعثة؛ أم محركة كدافعة"محرؾ، كمحرض، كمف يندفع في الحركة، 
بعد ىذا البياف المغكم بات كاضحا أف مصطمح البكاعث لو العديد مف 
الدلالات تتناغـ مع طبيعة ىذه الدراسة التي نحف بصددىا، مثؿ: الإثارة، 
الحراؾ، التحريض، السرعة، ككميا دلالات ترتبط بجكىر ىذه الدراسة، حيث 

حثي: الأسباب التي أثارت انفعالات الناشئة قصدت مف معنى البكاعث في ب
  كأحدثت حراكا لدييـ؛ فأدت إلى فقداف ثقتيـ بأنفسيـ.

 أما الباعث في الاصطلبح فيك: "مكقؼ خارجي مادم أك اجتماعي        
                                                           

 -ىـ 1399، مادة بعث، ط: دار الفكر، 266، ص1( مقاييس المغة: الرازي، ج1)
 م.1979

، 4بيروت، ط -، مادة بعث، ط: دار العمم لمملايين 273، ص1( الصحاح: الفارابي، ج2)
 م.1987 -  ىـ1407

، مادة بعث، ط: وزارة الثقافة 380، ص1( تكممة المعاجم العربية: رينيارت بيتر، ج3)
 م2000 - 1979، من 1والإعلام، العراق، ط
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  (ُ)يستجيب لػو الػدافع فيػؤدم إلى إشباعو"
ب عف ىذا التعريؼ يزيد مف حقيقة مصطمح البكاعث كضكحا، كيكشؼ النقا

أىميتو كحقيقتو الكظيفية داخؿ الدراسة، حيث أباف أف البكاعث ىي: الأفعاؿ 
الصادرة عف الأفراد المحيطة بالإنساف؛ فتحرؾ كتحرض الدكافع الكامنة لديو، 

  كيزداد الأمر كضكحا بعد إماطة المثاـ عف مصطمح الدكافع في الفقرة التالية.
  ثانيا: مصطمح الدوافع.
الدافع كالمدفاع: الناقة "ادة دفع في معاجـ المغة تبيف أفبعد البحث عف م

التي تدفع المبف عمى رأس كلدىا لكثرتو...كالاندفاع: المضي في الأمر، 
ك"الدفع معركؼ،  (ِ)كالمدافعة: المزاحمة... كاندفع الفرس أم أسرع في سيره"

طر يقكؿ: دفع الله عنؾ المكركه دفعا، كدافع عنؾ دفاعا...ككذلؾ دفع الم
  (ّ)كنحكه"

كأما تعريؼ الدافع في الاصطلبح فيأتي بمعنى: "مثير داخمي يحرؾ سمكؾ 
  (ْ)الأفراد، كيكجيو لمكصكؿ إلى ىدؼ معيف"

                                                           

، 8، ط: دار النيضة العربية، ط120( عمم النفس المعاصر: د حممي المميجي، ص1)
 م2000

، 3بيروت، ط –، مادة دفع، ط: دار صادر 89، ص8( لسان العرب: ابن منظور، ج2)
 ه1414

، 1بيروت، ط –، ط: دار إحياء التراث العربي 134، ص2( تيذيب المغة: الأزىري، ج3)
 م2001

( أثر درجة الذكاء والدافعية للإنجاز عمى أسموب تفكير حل المشكمة لدى الطمبة 4)
دراسات العموم التربوية،  المتفوقين في سن المراىقة، قطامي يوسف وقطامي نايفة، مجمة

 ، الجامعة الأردنية.24، ص23، مجمد 5عدد 
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مف خلبؿ ىذه المعاني المغكية كالتعريفات الاصطلبحية بات كاضحا ما 
  يمي:
اع الباعث كالدافع كجياف لعممة كاحدة، كلبىما يشير إلى الحركة كالاندف -ُ

  كالسرعة في السير.
كلب المصطمحيف يمضياف قدما في تغيير سمكؾ الأفراد إما إلى الخير؛  -ِ

ما إلى الشر.   كا 
الفارؽ الجكىرم بيف المصطمحيف أف الباعث مثير خارجي يؤثر في  -ّ

سمكؾ الإنساف كىك خارج عف ماىيتو، بينما الدافع مثير داخمي كما أبانت 
  التعريفات.
  بالنفس. ثالثا: الثقة

ىذا المصطمح ىك لب ىذه الدراسة، كركنيا الركيف، كأصميا الأصيؿ، فقد 
كشفت المعاجـ المغكية المثاـ عف حقيقة ىذا المصطمح فذكرت أف الثقة: 

ثًقة ائٍتىمىنو...كالكثيؽ: الشيء " مصدر قكلؾ كثًؽى بو يثًؽ، بالكسر فييما، كًثىاقة كى
...كالكثاؽ في الأصؿ حبؿ أك قيد يشد بو المحكـ، كالكثيقة: الإحكاـ في الأمر

 (ُ)الأسير كالدابة"
ىكذا أشار أىؿ المغة إلى معنى الثقة، حيث الأماف، كالإحكاـ، كالإتقاف، 

  كالشدة، كالصلببة، ككميا مرادفات لكممة الثقة تعنييا الدراسة.
ىناؾ العديد مف السادة  التعريف الإصطلاحي لمثقة في النفس:

كلكا ىذا التعريؼ مف جكانب مختمفة، لكف مف أبرز تمؾ الاصلبحييف تنا
 تعريؼ ىذا المصطمح بأنو: "الثقة بكجكد الإمكانات التعريفات التي راقت لي؛ 

                                                           

 ، مادة وثق، مرجع سابق.371، ص10( لسان العرب، ج1)
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 (ُ)كالأسباب التي أعطاىا الله للئنساف، ليصبح صاحب شخصية قكية"
مف خلبؿ ىذا التعريؼ الماتع يتضح جميا أف الله تعالى استكدع في كؿ 

ت الثقة بداخميا، كىي ضمف مظاىر الفطرة التي فطر الله تعالى نفس مقكما
البشرية عمييا، بيد أف البيئة المحيطة بالإنساف قد تتسبب في اىتزاز ىذه الثقة، 
أك فقدانيا بالكمية، كمف ثـ باتت الحاجة ممحة إلى البحث عف أبرز سبؿ الكقاية 

يح، كىذا ىك أىـ أىداؼ كالمقاكمة؛ أملب في استعادة الثقة إلى نصابيا الصح
  ىذه الدراسة، كلعؿ الأمر يزداد كضكحا عبر المباحث التالية:

***** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 القاىرة. –، ط: اليلال 5( قوة الثقة بالنفس: آرنولد كارول، ص1)
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إف الناظر منذ الكىمة الأكلى يلبحظ أف عنكاف ىذا المبحث يثير العديد مف 
علبمات الاستفياـ؟! ىؿ حقا إذا أحبت الأـ كلدىا كأفرطت في تدليمو؛ أضرت 

فع؟! كأفسدت حالو حيث أرادت الإصلبح؟! ككذلؾ الحاؿ مع بو حيث أرادت الن
الأب الكلياف؟! نعـ التدليؿ في حد ذاتو مف الضركريات إلا أف الإفراط فيو مف 
المحظكرات، كىذا ما يدفعنا إلى البحث عف ماىية ىذا المصطمح؛ قبؿ البدء 

  الكقاية منو. في البحث عف مظاىره كسبؿ
 (ُ)تساىؿ في تربيتو أك معاممتو حتى جرؤ عميو" جاء في معاجـ المغة "دلله:

كمنو: "دلاؿ المرأة إذا تدلمت  (ِ)كجاء أيضا "أدؿ عميو: كثؽ بمحبتو فأفرط عميو"
 (ّ)عمى زكجيا"

كقد جاء التعريؼ الاصطلبحي أيضا متناغما مع تمؾ المعاني المغكية، 
يحمك لو "تحقيؽ كؿ رغبات الطفؿ بالشكؿ الذم حيث أباف أف التدليؿ ىك: 

كبدكف تكجيو أم مسئكلية حتى كلك كانت تتناسب مع المرحمة العمرية التي يمر 
 (ْ)بيا"

أثناء تدكيني ليذا التعريؼ الآف؛ يتردد في أذني أصكات ىؤلاء الآباء الذيف 
يتفاخركف دائما بأنيـ لـ يحرمكا أبناءىـ شيئا مف متع الحياة الدنيا، فجاءكا ليـ 

طعاـ كالشراب، كأغرقكىـ في الممذات كالشيكات، كظنكا بكؿ ما لذ كطاب؛ مف ال
                                                           

 ط: دار الدعوة، بدون ت. 294( المعجم الوسيط: مجمع المغة العربية بالقاىرة، ص1)
 ، مادة دلل، مرجع سابق.247، ص11ن العرب، ج( لسا2)
 ، مادة دل، ط دار اليلال، بدون ت.8، ص8( كتاب العين: لمفراىيدي، ج3)
 ه.1424، جامعة أم القرى، 49( تربية الطفل بين القسوة والتدليل: آمال عمر خميل، ص4)
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بذلؾ أنيـ يحسنكف صنعا! كلـ يدرككا أنيـ في الحقيقة مف الذيف ضؿ سعييـ 
في الحياة الدنيا، كالذم يعنينا في ىذا المقاـ؛ أف ىذا الإجماؿ في حاجة إلى 

  تفصيؿ كبياف، كمف ثـ إليكـ المطالب التالية:
***** 

 لعطاء العشوائيا :المطمب الأول
لعمي لا أفارؽ الحقيقة إذا قمت: إف العطاء العشكائي بلب ضابط أك رابط؛ 
أحد الأسباب الرئيسة في فقداف الناشئة الثقة بأنفسيـ، كيتضح ذلؾ بجلبء مف 

  عدة جكانب مختمفة؛ يمكف بيانيا في النقاط التالية:
تقدر عمى  العطاء العشكائي يتسبب في صناعة شخصية ىزيمة؛ لا أولا:

مكاجية الشدائد، كتجاكز العقبات كالتحديات، كالتي ىي مف طبيعة الحياة 
" نٍسىافى فًي كىبىدو مىقٍنىا الٍإً ليس ىذا فحسب؛ بؿ يؤدم  (ُ)الدنيا، قاؿ الله تعالى: "لىقىدٍ خى

ىذا النكع مف العطاء إلى صناعة شخصية أنانية؛ لا تفكر إلا في إرضاء 
شباع رغباتي ا التي لـ تنتو أبدا، أضؼ إلى ذلؾ؛ أف الطفؿ الذم أطماعيا، كا 

نشأ عمى التدليؿ المفرط منذ نعكمة أظفاره؛ يصير شخصا عجكلا؛ لا يتحمؿ 
  تأجيؿ طمبو، كربما قابؿ ذلؾ بعصبية مفرطة.

ىذه الأمكر كغيرىا دفعت خبراء التربية أف يقكلكا بكؿ صراحة: "الرد عمى 
 (ِ)ر مف كممة نعـ ينتج عنو أبناء أكثر سعادة"أبنائؾ بكممة لا مئات المرات أكث

ىذه السعادة كىي أحد أبرز علبمات الاستقرار النفسي؛ لا تتأتى لمناشئة إلا 
  بالعطاء المنضبط بلب إفراط كلا تفريط فميتأمؿ.

                                                           

 4( سورة البمد، آية 1)
، ط: مكتبة جرير، 209يفيدسون، صـ( كيف ينشئ الآباء الأكفاء أبناء عظاما: آلان د2)
 م2004، 1ط
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العطاء العشكائي لـ يكتؼ بصناعة شخصية عصبية ىزيمة متقمبة  ثانيا:
يف شخصية إدمانية، كليس بالضركرة أف المزاج؛ بؿ ىك السبب الأكؿ في تكك 

يككف الإدماف مرتبطا بتعاطي المخدرات؛ بؿ يصير مدمنا أيضا لمشراء، كلا 
أغالي إذا قمت: إف الأخير أخطر كأشد!! ككيؼ لا؟! كىك أحد العكامؿ الرئيسة 

"ذكرت الجمعية الألمانية لطب النفس الجسدم كالعلبج في مرض الاكتئاب فقد 
ماف التسكؽ غالبان ما يككف مؤشرا لأحد الأمراض النفسية، النفسي؛ أف إد
 (ُ)كالاكتئاب مثلبن"

% مف مرضى َّ"الأكثر غرابة مف ذلؾ؛ ىذه الدراسة التي أثبتت أف 
كالذم يثير انتباىي في ىذا المقاـ؛ أف ىذه  (ِ)الاكتئاب عندىـ مرض الشراء"

     رتيا الفاركؽ الأضرار التي تحدث جراء العطاء العشكائي؛ قد أدرؾ خطك 
رضي الله عنو بفراستو؛ منذ أكثر مف أربعة عشر قرنا مف الزماف، فقد قاؿ 

يٍتيميكىىا"لمرجؿ الذم أسرؼ في شراء المحـ مكبخا:  "أىكيؿُّ مىا اشٍتىيىيٍتييـ اشٍتىرى
إننا  (ّ)

في مسيس الحاجة إلى تطبيؽ ىذه المقكلة العمرية عمى مستكل الأفراد 
بغرض بناء أجياؿ تتمتع بصحة نفسية فحسب؛ بؿ لبناء أمـ كالمجتمعات، ليس 

  كدكؿ ما زالت تعاني مف أزمات اقتصادية حادة في كقتنا الراىف.
 الأخطر مف كؿ ما سبؽ؛ أف العطاء العشكائي لـ ينتو عند حد تككيف  ثالثا:

                                                           

/ 27( إدمان التسوق ربما يكون مؤشرًا للاكتئاب، المصري اليوم، بتاريخ الاثنين 1)
 م2014أكتوبر/ 

( ىوس الشراء مرض نفسي يجب أن يعالج: عبير جلال، صدى البمد، بتاريخ الاثنين 2)
 م2014/ نوفمبر/ 24

، من رواية ابن عمر 3698، ح494، ص2كم، ج( المستدرك عمى الصحيحين: الحا3)
 م.  1990 – 1411، 1بيروت، ط –رضي الله عنيما، ط: دار الكتب العممية 
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شخصية إدمانية ميككسة بجنكف الشراء؛ بؿ يتجاكزىا في بعض الأحياف إلى 
  ي الانتحار!!التفكير ف

كلا غرك في ذلؾ؛ فأكثر البلبد رفاىية عمى مستكل العالـ؛ تحتؿ المراكز 
الأكلى في معدؿ الانتحار، حيث كشفت "منظمة الصحة العالمية في آخر 

أف أكثر مف ثماف مائة ألؼ شخص ينتحركف سنكيا حكؿ العالـ، تقرير ليا؛ 
تأمؿ  (ُ)الدخؿ المرتفع" بمعدؿ شخص كؿ أربعيف ثانية، أغمبيـ مف الدكؿ ذات

ىذه الشريحة المجتمعية!! لـ يفقدكا الثقة بأنفسيـ فحسب؛ بؿ فقدكا النفس 
ذاتيا!! كالسر في ذلؾ أنيـ سارعكا إلى تمبية كؿ ما اشتيت أنفسيـ، كتيافتكا 
عمى متع الحياة الدنيا فزىدكىا، كلـ يبؽ أماميـ سكل تجربة الانتحار! فكانت 

  بداية النياية!!
ماذا بعد أف فقدكا الثقة بأنفسيـ، كتخمصكا مف ذاتيـ؟! إف ىذه  بعا:را

الشيكات كالممذات التي أغرقكا أنفسيـ فييا لـ تغف عنيـ مف الله شيئا يكـ 
ٍـ مىا كىانيكا  اءىىي * ثيّـَ جى ٍـ سًنًيفى تَّعٍنىاىي القيامة، قاؿ الله تعالى: "أىفىرىأىيٍتى إًفٍ مى

ا أىغٍنىى عى  * مى "ييكعىديكفى نٍييٍـ مىا كىانيكا ييمىتَّعيكفى
كالأعجب مف ذلؾ؛ أف ىذه المتع  (ِ)

الدنيكية التي تنافسكا فييا؛ ربما يحرمكف مف لذتيا في الآخرة، فمف اشتيى 
الخمر كشربيا في الدنيا حرمو الله مف لذتيا في الآخرة، كمف اشتيى الفاحشة 

بىيٍفى مىا كفعميا في الدنيا حرمو الله مف متعتيا في الآخرة، "كى  ٍـ كى حًيؿى بىيٍنىيي
"... يىشٍتىييكفى
 رئيس؛ أنيـ أطمقكا العناف ػػػيا الأكؿ كالػػػثػػػػاعػػػآسي بػػػذه المػػػػؿ ىػػػػك (ّ)

                                                           

ثانية: محمد كامل، المصري اليوم؛ بتصرف،  40( الصحة العالمية: حالة انتحار كل 1)
 م2020/ 9/ 11بتاريخ الجمعة 

 207 - 205( سورة الشعراء، 2)
 54 ( سورة سبأ، من آية3)



 

  1054 

  لأنفسيـ؛ فأفقدتيـ السعادة في الداريف.
كىكذا بات كاضحا ماذا فعؿ العطاء العشكائي بأبنائنا؟! بدءا مف تككيف 

زة عف تخطي الصعكبات كمكاجية التحديات، كمركرا الشخصية اليزيمة العاج
بالشخصية الإدمانية المجنكنة بيكس الشراء، كانتياء بالتفكير في الانتحار!! 
الأمر الذم يدفعنا بالضركرة إلى البحث عف سبؿ الكقاية كالمقاكمة، كيتضح 

  ذلؾ جميا مف خلبؿ ما يمي:
كائي؛ تدفعنا بالضركرة إلى ىذه المخاطر التي ترتبت عمى العطاء العش أولا:

عدـ الاستسلبـ المطمؽ لمطالب الأطفاؿ، لاسيما إذا كانت ىذه المطالب 
ف لدييـ شعكرا بأف ىذا الإلحاح ىك  مصاحبة للئلحاح، لأف ىذه الاستجابة تككّْ
الطريؽ الأمثؿ لتمبية رغباتيـ، كمف ثـ فإف الضركرة تستمزـ إلى العطاء أحيانا 

  رة، كلا غرك في ذلؾ؛ فقد يككف المنع عطاء في حد ذاتو!!كالحرماف أحيانا كثي
في ىذا المقاـ: "كالنفس كالطفؿ إف  (ُ)كما أركع ما قالو الإماـ البكصيرم

ف تفطمو ينفطـ" تيممو فقد شبٌو النفس في تيافتيا  (ِ)شب عمى حب الرضاع كا 
كر عمى مطالبيا؛ بالطفؿ في فترة الرضاع، إف لـ تمنعو مف الرضاع بعد مر 
ف تـ حرمانو منو صار ىذا الحرماف عطاء لو.  العاميف صار شابا محبا لو، كا 

ينبغي تعميـ الأطفاؿ منذ نعكمة الأظفار؛ أف الإنساف ميما أكتي مف  ثانيا:
رضاء أطماعو، كىذا ما  متع الحياة الدنيا كممذاتيا؛ فلب حدكد لإشباع رغباتو، كا 

                                                           

( ىو: "محمد بن سعيد بن حماد بن محسن الصنياجي، اشتير بالبوصيري، أشير 1)
المسماة الكواكب الدرية في مدح خير البرية، كانت وفاتو في سنة ست  البردة أعمالو

وما  94، ص3وتسعين أو سبع وتسعين وست مائة" )الوافي بالوفيات: الصفدي، ج
 م(2000 -ىـ1420بيروت  –بعدىا، ط دار إحياء التراث 

 ، ط: دار التراث.8( بردة المديح: البوصيري، ص2)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D9%8A)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D9%8A%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%B1%D9%8A)
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ىـ كىادًينا مًفٍ في قكلوأشار إليو رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ  : "لىكٍ أىفَّ لًابٍفً آدى
مىى مىفٍ  يىتيكبي المَّوي عى ، كى ى فىاهي إًلاَّ التُّرىابي لىفٍ يىمٍلؤى ذىىىبو أىحىبَّ أىفٍ يىكيكفى لىوي كىادًيىافً، كى

"  (ُ)تىابى
مف ىذا المنطمؽ يتضح جميا؛ أف العمر قد ينتيي كالأماني لا تنتيي، كمف 

إلى تعكيدىـ عمى القناعة منذ نشأتيـ؛ تمبية لقكؿ رسكؿ الله  ثـ ألحت الضركرة
ىـ المَّوي لىؾى تىكيفٍ أىغٍنىى النَّاسً" ا قىسى كلمزيد مف  (ِ)صمى الله عميو كسمـ: "ارٍضى بًمى

الإيضاح كالبياف أخبرنا النبي صمى الله عميو كسمـ قائلب: "لىيٍسى الغًنىى عىفٍ كىثٍرىةً 
لىكًفَّ ال ىذا الغنى لف يتأتى للئنساف إلا بالرضا،  (ّ)غًنىى غًنىى النَّفٍسً"العىرىضً، كى

لا ظؿ ساخطا عمى أحكالو، ناقما عمى أكضاعو، كمف ثـ فيك مف أشقى  كا 
  الناس.

تصحيح المفاىيـ المغمكطة التي تزعـ أف الإسلبـ يصادر الحريات،  ثالثا:
الحنيؼ لـ يرفض كيضيؽ الخناؽ عمى الناشئة، كالحقيقة أف الديف الإسلبمي 

نما الذم يرفضو حقا ىك العطاء العشكائي  العطاء مطمقا؛ بؿ حث عميو مرارا، كا 
بلب ضابط أك رابط، فقد قاؿ النبي صمى الله عميو كسمـ: "دًينىاره أىنٍفىقٍتىوي فًي سىبًيؿً 

مىى مًسٍ  دَّقٍتى بًوً عى دًينىاره تىصى قىبىةو، كى دًينىاره أىنٍفىقٍتىوي فًي رى دًينىاره أىنٍفىقٍتىوي الًله، كى ، كى كًيفو
                                                           

، من رواية أنس بن مالك رضي الله عنو، 6439، ح93، ص8صحيح البخاري، ج (1)
 م.1422، 1ط: دار طوق النجاة، ط

، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو، قال 2305، ح127، ص4( سنن الترمذي، ج2)
 م1998بيروت،  –الترمذي: حديث غريب، ط: دار الغرب الإسلامي 

 ، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو.6446، ح95، ص8( صحيح البخاري، ج3)



 

  1056 

مىى أىىٍمًؾى  ، أىعٍظىمييىا أىجٍرنا الَّذًم أىنٍفىقٍتىوي عى مىى أىىٍمًؾى لقد أباف النص النبكم  (ُ)"عى
صراحة أف النفقة عمى العياؿ أعظـ أجرا مف النفقة عمى المسكيف؛ لكف بلب 

بيكا كىلاى سرؼ كلا ترؼ، فقد قاؿ الله تعالى: " كيميكا كىاشٍرى  تيسٍرًفيكا إًنَّوي لاى ييحًبُّ كى
كحسبنا أف ىؤلاء المسرفيف بعيديف عف محبة الله تعالي، كبيف ىذا  (ِ)"الٍميسٍرًفًيفى 

الترغيب كالترىيب يأتي ىذا النص القرآني الذم يدعكنا إلى التكسط في الإنفاؽ 
كا  بلب إفراط كلا تفريط، فقد قاؿ الله تعالى: "كىالَّذًيفى إًذىا أىنٍفىقيكا ٍـ يىقٍتيري لى ٍـ ييسٍرًفيكا كى لى

ا" كىافى بىيٍفى ذىلًؾى قىكىامن كى
فقد دلت الآية دلالة كاضحة أف المسرفيف كالممسكيف  (ّ)

  كجياف لعممة كاحدة، كخير الأمكر أكسطيا، فميتأمؿ!
مف المعمكـ لدل الجميع أف تشجيع الناشئة بالمكافآت مف أىـ الكسائؿ  رابعا:

يثا، فقد كاف النبي صمى الله عميو كسمـ يستعمؿ ىذا التربكية قديما كحد
الأسمكب مرارا كتكرارا، كيظير ذلؾ في قكلو صمى الله عميو كسمـ: "مىفٍ قىتىؿى 

مىبيوي" مىيٍوً بىيّْنىةه فىمىوي سى كما كاف النبي صمى الله عميو كسمـ يعقد أحيانا  (ْ)قىتًيلبن لىوي عى
ف منيـ بالمكافآت، حيث "كىافى رىسيكؿي الًله المسابقات بيف الأطفاؿ، كيعد الفائزي

كيثىيَّرنا بىنًي الٍعىبَّاسً، ثيّـَ يىقيكؿي:  بٍدى الًله، كىعيبىيٍدى الًله، كى مَّىـ يىصيؼُّ عى سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى صى
مىى ظى  : فىيىسٍتىبًقيكفى إًلىيٍوً فىيىقىعيكفى عى كىذىا، قىاؿى دٍرًهً، مىفٍ سىبىؽى إًلىيَّ فىمىوي كىذىا كى يٍرًهً كىصى

                                                           

، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو، ط دار 995، ح692، ص2( صحيح مسمم، ج1)
 بيروت. –إحياء التراث العربي 

 31( سورة الأعراف، من آية 2)
 67( سورة الفرقان آية 3)
 ، من رواية أبي قتادة رضي الله عنو.3142، ح92، ص4( صحيح البخاري، ج4)
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" ٍـ يىمٍتىزىمييي فىييقىبّْميييٍـ كى
مف ىذا المنطمؽ؛ إذا أردنا ترغيب الناشئة في القياـ بعمؿ؛  (ُ)

  أك تعديؿ سمكؾ ما؛ شجعناىـ ببعض المكافآت المادية كالمعنكية.
الإشكالية ىنا؛ في ىذا الطفؿ الذم زىد كؿ ىذه الرفاىيات؛ كيؼ نكافئو 

سرة التي ما زالت تتباىى بأنيا لـ تحرـ كلدىا شيئا؛ قد إذا؟! قطعا ىذه الأ
حرمت نفسيا مف أحد أىـ الكسائؿ التربكية لمناشئة، كلـ يبؽ أماميا سكل 
أسمكب العقاب، كفي أغمب الأحياف لا يجدم نفعا مع ىذه الرفاىية المفرطة، 

  بؿ سيؤثر عمييـ سمبا كيفقدىـ ما تبقى ليـ مف الثقة بأنفسيـ.
ىذه الجكانب المختمفة مف الكاجبات الضركرية لمكاجية العطاء بعد عرض 

العشكائي؛ ننتقؿ إلى مظير آخر مف مظاىر التدليؿ المفرط؛ ضمف البكاعث 
  الدافعة لفقداف الناشئة الثقة بأنفسيـ حيث المطمب التالي.

***** 
 المطمب الثاني: الحماية الزائدة

العشكائي بلب ضابط أك رابط؛ بؿ  لـ تنتو مظاىر التدليؿ المفرط عند العطاء
تمتد إلى الحماية الزائدة لمناشئة كالتي قد تصؿ إلى الخكؼ المرضي عمييـ؛ 
ليكـ بعضا مما تفعمو ىذه الحماية  مما يسبب أيضا فقداف ثقتيـ بأنفسيـ، كا 

  الزائدة بأبنائنا في العناصر التالية:
زكح الناشئة نحك الانطكائية الحماية الزائدة ىي إحدل الدكافع الرئيسة لن أولا:

كالانعزالية، كقد كاف ىذا أمرا طبيعيا بعد منعيـ مف الاختلبط بأقرانيـ بدعكل 
حمايتيـ، كمف ثـ انغمقكا عمى أنفسيـ، فافتقركا إلى العديد مف الخبرات الحياتية 

                                                           

، من رواية عبد الله بن الحارث، قال 1836، ح335، ص3مسند الإمام أحمد، ج (1)
 م2001 -ىـ 1421، 1شعيب الأرنؤوط: إسناده ضعيف، ط: الرسالة، ط
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"كيعاني كالميارات الاجتماعية، كىذا ما يؤكده التربكيكف أنفسيـ حيث قالكا: 
ك الحماية الزائدة مف افتقار فى الميارات الاجتماعية، ككذلؾ يككف الطفؿ ذ

طفؿ منطكل، كلا يستطيع إقامة علبقات اجتماعية مع جماعة الرفاؽ، كغير 
كمف اللبفت لمنظر أف ىذه  (ُ)قادر عمى تحمؿ المسئكلية كاتخاذ القرارات"

تصادـ أيضا الحماية المفرطة لا تتصادـ مع مقكمات الثقة بالنفس فحسب؛ بؿ ت
مع النصكص الشرعية الصحيحة الصريحة التي تدعكنا إلى الاختلبط بالبشر، 
يـ إًذىا كىافى  كالصبر عمى إيذائيـ، فقد قاؿ النبي صمى الله عميو كسمـ: "الٍميسٍمً

الًطي النَّاسى  يٍره مًفى الٍميسٍمًًـ الَّذًم لاى ييخى ٍـ خى مىى أىذىاىي يىصٍبًري عى الًطي النَّاسى كى كىلاى  ييخى
مىى أىذىاىي ٍـ لقد أدرؾ النبي صمى الله عميو كسمـ مبكرا مدل الخكؼ  (ِ)"يىصٍبًري عى

الذم قد ينتاب البعض مف الاختلبط بالبشر احترازا مف إيذائيـ؛ كمع ذلؾ دعانا 
إلى مخالطتيـ، لأف الأضرار الناجمة عف انعزاليـ أخطر كأشد! كىنا نلبحظ 

لنفسية كالاجتماعية الحديثة كما دعانا إليو انسجاما كاضحا بيف الدراسات ا
  رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ منذ أربعة عشر قرنا مف الزماف.

الحماية الزائدة لا تذىب بالناشئة فقط نحك شاطئ الانعزالية؛ بؿ  ثانيا:
تتسبب أيضا في حرمانيـ مف الفرص السانحة التي تساعدىـ عمى التعمـ، 

منعيـ الآباء مف الخركج إلى الشارع؛ لا شؾ أنيـ فيؤلاء الأطفاؿ الذيف ي
يفتقركف إلى العديد مف الخبرات التعميمية مف خلبؿ التجارب العممية، كالتعمـ 
مف الأخطاء، في حيف أف عشرات الآيات القرآنية تكجٌو البشرية إلى السير في 

                                                           

( الحماية الزائدة لموالدين كما يدركيا الأبناء وعلاقتيا ببعض الميارات الاجتماعية: رشا 1)
 شمس. ، ط: كمية التربية جامعة عين7مصطفى محمد، ص

، من رواية عبد الله بن عمر رضي الله 2507، ح243، ص4( سنن الترمذي، ج2)
 عنيما، حديث صحيح.
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"قيؿٍ  الأرض لمتعمـ كالبحث كالاستكشاؼ، فكثيرا ما نقرأ في آم الذكر الحكيـ:
كا..." كا فًي الٍأىرٍضً فىانٍظيري سًيري
بيد أف الحماية الزائدة تقؼ كعقبة كؤكد في  (ُ)

طريؽ البحث كالاستكشاؼ، كمف ثـ تضعؼ الشخصية، إف لـ تفقد ذاتيا مع 
  مركر الكقت بالكمية.

الأخطر مف كؿ ما سبؽ؛ أف الخكؼ المرضي عمى الناشئة قد يستمر  ثالثا:
مكغيـ! كربما بعد تزكيجيـ! فمف خلبؿ الكاقع الذم نعايشو مف الكالديف حتى ب

عف كثب؛ نلبحظ أف بعض الآباء قد يتدخمكف بشكؿ سافر في حياة الأبناء 
كذلؾ بدعكل حمايتيـ!! كلا شؾ أف ىذا التدخؿ يمنح الناشئة شعكرا بعدـ 
قدرتيـ عمى اتخاذ القرارات بأنفسيـ، كالعجز عف الاستقلبلية، فضلب عف 

ر بالاختناؽ كالرغبة في الابتعاد، مما يؤثر سمبا عمى ثقتيـ بأنفسيـ، حتى الشعك 
إف قدر الله تعالى ليذه الأسرة الاستمرار فإنيا بلب شؾ ستنبت لنا أجيالا تعاني 
مف تحديات نفسية! ككيؼ لا؟! كالأبناء يرثكف مف الآباء أغمب الصفات الخمٍقية 

ميقية، كىذا ما أشار إليو الشاعر  مى ما قائلب: كالخي يىنشىأي ناشًئي الفًتيافً مًنٌا، عى "كى
دىهي أىبكهي"   فالابف استمرار لأبيو، كالأحفاد امتداد للؤجداد. (ِ)كافى عىكَّ

كبعد ىذا العرض الإجمالي لجانب مف الأضرار الناجمة عف الحماية 
الزائدة؛ ألحت الضركرة إلى البحث عف بعض سبؿ الكقاية؛ كذلؾ مف خلبؿ 

  التالية:النقاط 
ينبغي أف يعمـ المرء في البداية أف الحماية الزائدة لمناشئة لا تغير مف  أولا:

أقدار الله تعالى شيئا، كيتضح ذلؾ مف قكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ: 
                                                           

 69( سورة النمل، من آية 1)
، ط: دار الكتب 112( السحر الحلال في الحكم والأمثال: أحمد إبراىيم الياشمي، ص2)

 بيروت. –العممية 
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ٍـ يىنٍفىعيكؾى إًلاَّ بً  مىى أىفٍ يىنٍفىعيكؾى بًشىيٍءو لى ٍـ أىفَّ الأيمَّةى لىكٍ اجٍتىمىعىتٍ عى شىيٍءو قىدٍ "كىاعٍمى
كؾى إًلاَّ بًشىيٍءو قىدٍ  رُّ ٍـ يىضي كؾى بًشىيٍءو لى مىى أىفٍ يىضيرُّ لىكٍ اجٍتىمىعيكا عى ، كى كىتىبىوي المَّوي لىؾى

" مىيٍؾى ىذا الحديث كغيره يدؿ دلالة كاضحة أف أقدار الله تعالى  (ُ)كىتىبىوي المَّوي عى
رٍّ نافذة، كأف النفع كالضر بيد الله كحده، قاؿ الله تعا فٍ يىمٍسىسٍؾى المَّوي بًضي لى "كىاً 

" مىى كيؿّْ شىيٍءو قىدًيره يٍرو فىييكى عى فٍ يىمٍسىسٍؾى بًخى كمف ثـ  (ِ)فىلبى كىاشًؼى لىوي إًلاَّ ىيكى كىاً 
فإف الأمر يستمزـ أف نستكدع الأبناء عند خالقيـ، مع الأخذ بالأسباب في 

في أخذ الحيطة كالحذر يضرىـ حمايتيـ، لكف بلب إفراط كلا تفريط، لأف المغالاة 
  كلا ينفعيـ، كيفسدىـ كلا يصمحيـ.

إذا كنا بصدد البحث عف سبؿ الكقاية مف الخكؼ المرضي عمى  ثانيا:
الناشئة؛ فإف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ ضرب لنا أركع الأمثمة في تربية 

ليجرة؛ الناشئة عمى الشجاعة منذ نعكمة أظفارىـ، كيتضح ذلؾ جميا في ليمة ا
مىى فًرىاشًي حينما أمر عميا رضي الله عنو أف يناـ في فراشو قائلب لو:  ٍـ عى "نى

تىسىجَّ بًبيرٍدًم ىىذىا ٍـ فًيو" كى رً، فىنى مًيّْ الٍأىخٍضى ضٍرى رغـ عمـ النبي صمى الله  (ّ)الٍحى
عميو كسمـ أنو قد يتعرض للئيذاء في تمؾ الميمة، كالسؤاؿ الذم يطرح نفسو 

كف عميا رضي الله عنو مدللبن عند رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ؟! الآف: ألـ ي
كلب؛ لقد كاف مف أكثر الفتياف دلالان، فيك الذم قاؿ لو رسكؿ الله صمى الله 

                                                           

بن عباس رضي الله عنيما، ، من رواية ا2516، ح248، ص4( سنن الترمذي، ج1)
 قال الترمذي: حديث حسن صحيح.

 17( سورة الأنعام، آية 2)
 -ىـ 1375، 2، ط البابي الحمبي، ط482، ص1( السيرة النبوية لابن ىشام، ج3)

 م1955
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كىك الذم نقؿ لنا عف رسكؿ الله صمى الله  (ُ)"عميو كسمـ: "أىنٍتى مًنّْي كىأىنىا مًنٍؾى 
بىرىأى النَّسىمىةى، إًنَّوي لىعىيٍدي النَّبًيّْ الٍأيمّْيّْ كىالَّذًم فىمىؽى الٍ "عميو كسمـ قكلو:  بَّةى، كى      حى

نًي إًلاَّ مينىافًؽه" ، كىلاى ييبٍغًضى : أىفٍ لاى ييحًبَّنًي إًلاَّ ميؤٍمًفه مَّىـ إًلىيَّ سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى صى
(ِ) 

فصار لـ يمنعو ىذا التدليؿ مف تربيتو عمى المثابرة كالشجاعة، كمع ذلؾ؛ 
مضرب الأمثاؿ في ىذا الميداف، كالركايات الكاردة في ىذا الباب أكثر مف أف 

  تحصى. 
رغـ التسميـ بأف الحماية الزائدة لا تغير مف أقدار الله شيئا؛ إلا أف  ثالثا:

النصكص الشرعية أبانت لنا أف السبيؿ الكحيد لتغيير ىذه الأقدار ىك الدعاء، 
اءى إًلاَّ  كيتضح ذلؾ جميا مف قكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ "لاى يىريدُّ القىضى

كمف ىذا المنطمؽ أرشدنا رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ إلى عدد  (ّ)الدُّعىاءي"
مف الأدعية كالأذكار لتحصيف الناشئة؛ أذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ: قكؿ عبد 

مَّى االله بف عباس رضي الله عنيما:  سىفى "كىافى النَّبًيُّ صى ذي الحى مَّىـ ييعىكّْ سى مىيٍوً كى للهي عى
اؽى: أىعيكذي بًكىمًمىاتً المَّوً  سٍحى اعًيؿى كىاً  ذي بًيىا إًسٍمى : إًفَّ أىبىاكيمىا كىافى ييعىكّْ يىقيكؿي ، كى سىيٍفى كىالحي

مًفٍ كيؿّْ عىيٍفو لاىمَّةو" التَّامَّةً، مًفٍ كيؿّْ شىيٍطىافو كىىىامَّةو، كى
عمى  كلا شؾ أف الحفاظ (ْ)

ىذه التحصينات النبكية بصفة يكمية مف أىـ سبؿ الحماية لأبنائنا مف شر 
  الأشرار كعيف الفجار، كفي الكقت ذاتو لا تؤثر بالسمب عمى ثقتيـ بأنفسيـ.

                                                           

 ، من رواية البراء بن عازب رضي الله عنو.2699، ح184، ص3( صحيح البخاري، ج1)
 رجع سابق.، م78، ح86، ص1( صحيح مسمم، ج2)
، من رواية سممان رضي الله عنو، قال 2139، ح16، ص4( سنن الترمذي، ج3)

 الترمذي: حديث حسن غريب.
 ، مرجع سابق.3371، ح147، ص4( صحيح البخاري، ج4)
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في إطار البحث أيضا عف سبؿ الكقاية؛ ينبغي أف نمنح الناشئة  رابعا:
ضركرة كمما تعثر الطفؿ مساحة مف الحرية يعتمدكف فييا عمى أنفسيـ، فميس بال

نيرع إلى مساعدتو؛ بؿ ينبغي أف يتعمـ القياـ بنفسو، كليس بالضركرة كمما أراد 
المذاكرة أف نقكـ بالمذاكرة بدلا منو، بؿ ينبغي أف يتدرب عمى التعمـ الذاتي منذ 
نعكمة أظفاره، كىكذا في كؿ مناحي الحياة، كثيرا ما أتساءؿ: ما الذم يمنعو 

بيا مميزان مف ترتيب غرفتو بنفسو؟ كشراء مقتنياتو بذاتو؟! كما بعد أف صار ص
المانع مف تكليو ميزانية الأسرة شيرا؟ كما المانع مف مشاركتو لنا في 
الاحتياجات المنزلية؟ لقد كاف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ مع الناشئة 

نس رضي أنمكذجا فريدا كمثالا خالدا في ىذا الميداف، كيظير ذلؾ مف قكؿ أ
مىنًي  ميقنا، فىأىرٍسى مَّىـ مًفٍ أىحٍسىفً النَّاسً خي سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى الله عنو: "كىافى رىسيكؿي الًله صى
نًي بًوً نىبًيُّ الًله  ا أىمىرى فًي نىفٍسًي أىفٍ أىذٍىىبى لًمى ، كى : كىالًله لاى أىذٍىىبي ةو، فىقيمٍتي اجى يىكٍمنا لًحى

سى  مىيٍوً كى مَّى اللهي عى ٍـ يىمٍعىبيكفى فًي السُّكؽً، صى مىى صًبٍيىافو كىىي تَّى أىميرَّ عى رىجٍتي حى ، فىخى مَّىـ
: فىنىظىرٍتي  مَّىـ قىدٍ قىبىضى بًقىفىامى مًفٍ كىرىائًي، قىاؿى سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى فىإًذىا رىسيكؿي الًله صى

يٍثي  : يىا أينىيٍسي أىذىىىبٍتى حى ، فىقىاؿى ؾي ، أىنىا  إًلىيٍوً كىىيكى يىضٍحى ٍـ : نىعى ؟ قىاؿى قيمٍتي أىمىرٍتيؾى
، يىا رىسيكؿى الًله"  (ُ)أىذٍىىبي

إف ىذا الأنمكذج الرائع يحمؿ بيف طياتو عشرات مف الدلالات النفسية 
كالرسائؿ الاجتماعية التي تمنح الناشئة الثقة بأنفسيـ؛ أذكر منيا عمى سبيؿ 

 المثاؿ ما يمي:
المشاركة الاجتماعية  حرص النبي صمى الله عميو كسمـ عمى -ُ

لمناشئة، كيظير ذلؾ بكضكح في إرسالو لأنس رضي الله عنو لقضاء حاجتو 
                                                           

 ، مرجع سابق.2310، ح1805، ص4( صحيح مسمم، ج1)
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كىك لـ يبمغ الحمـ بعد، كلا شؾ أف ىذه المسؤكليات تمنح الطفؿ الثقة بنفسو؛ 
لا صار شخصا اعتماديا.  كا 

كاف النبي صمى الله عميو كسمـ يمنحيـ حرية الرأم كالتعبير عف  -ِ
يمنحيـ حؽ الرفض كيظير ذلؾ في قكؿ أنس رضي الله عنو: أنفسيـ، بؿ كاف 

 كالله لأذىب؛ مع عزمو عمى الذىاب في قرارة نفسو!
كذلؾ ضرب النبي صمى الله عميو كسمـ أركع الأمثمة في ضركرة  -ّ

فيـ نفسية الأطفاؿ، كحبيـ الفطرم للؤلعاب، كميميـ الغريزم ليا، كيظير ذلؾ 
عؿ أنس رضي الله عنو؛ حينما رآه يمعب مع في إقراره صمى الله عميو كسمـ لف

 أقرانو في السكؽ؛ رغـ بعثو في حاجة لو.
لقد كاف أمرا متكقعا أف يقكـ النبي صمى الله عميو كسمـ بتكجيو  -ْ

المكـ كالعتاب لأنس رضي الله عنو نظرا لانشغالو بالمعب عف حاجتو، بيد أنو 
كالجلبؿ كالدلاؿ،  قابؿ ىذا التصرؼ بمشيد بديع تظير فيو ملبمح الجماؿ

حيث أمسؾ بو النبي صمى الله عميو كسمـ كىك يضحؾ مداعبا لو قائلب: "يا 
 أنيس" لمزيد مف التدليؿ كما أبانت الركاية.

رغـ تكميؼ النبي صمى الله عميو كسمـ لمناشئة أحيانا ببعض   -ٓ
 الأعماؿ الشاقة؛ إلا أنيـ كانكا يشيدكف بمينو كرحمتو كرأفتو كشفقتو صمى الله
عميو كسمـ، كيتضح ذلؾ بجلبء مف قكؿ أنس رضي الله عنو في ىذه الركاية: 

  كاف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ مف أحسف الناس خمقا!
كانت ىذه أبرز سبؿ الكقاية مف مخاطر الخكؼ المرضي عمى الناشئة 
بدعكل حمايتيـ، كأنتقؿ الآف بيذه الدراسة إلى باعث جديد ضمف البكاعث 

 لفقداف الناشئة الثقة بأنفسيـ، حيث المطمب الثالث مف ىذا المبحث.الدافعة 
**** 
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 غياب التوجيو :المطمب الثالث
لا أفارؽ الحقيقة إذا قمت: إف غياب التكجيو لمناشئة؛ كالعزكؼ عف تقكيـ 
سمككياتيـ الخاطئة؛ مف أبرز مظاىر التدليؿ المفرط الذم يؤدم إلى فقدانيـ 

كاكير ىذا الغياب لمنصح كالإرشاد في المراحؿ الأكلى الثقة بأنفسيـ، كتظير ب
مف عمر الطفؿ؛ أثناء تدريبو عمى تعمـ الكلبـ؛ فتراه كما يزاؿ يتمعثـ في 
الحركؼ؛ يكجٌو أحيانا سبابو نحك الكالديف؛ فتتعالى ضحكات المحيطيف فرحا 
اد بكلدىـ المدلؿ! كربما نصحكه بتكجيو ىذه المصطمحات السكقية إلى باقي أفر 

العائمة! كالبصؽ في كجكىيـ بدعكل المزاح!! ىذه ىي صكرة كاحدة مف عشرات 
الصكر التي تتكرر شبو يكميا في العديد مف الأسر يشاىدىا القاصي كالداني؛ 
لا فصكر غياب التكجيو الأسرم أكثر مف أف تحصى، كالذم يعنينا في ىذا  كا 

ف سقط المقاـ؛ أف الديف الإسلبمي الحنيؼ أباف لنا أف الن اشئة قبؿ بمكغيـ كا 
عنيـ التكميؼ؛ إلا أنو لـ يسقط عنيـ الاستماع إلى النصح كالإرشاد كالتكجيو، 

 كيتضح ذلؾ جميا مف خلبؿ النقاط التالية:
رضي الله عنو: "كينٍتي ( ُ)يقكؿ الصحابي الجميؿ عمر بف أبي سممة أولا:

مى  مَّى اللهي عى ا فًي حًجٍرً رىسيكؿً المَّوً صى من كىانىتٍ يىدًم تىطًيشي فًي غيلبى مَّىـ كى سى يٍوً كى
حٍفىةً، فىقىاؿى لًي:  كيؿٍ مًمَّا يىمًيؾى »الصَّ ، كى كيؿٍ بًيىمًينًؾى ّـْ المَّوى كى يـ، سى فىمىا زىالىتٍ « يىا غيلبى

تًي بىعٍدي" تًمٍؾى طًعٍمى
(ِ)  

                                                           

؛ ربيب رسول الله ( ىو: "عمر بن أبي سممة بن عبد الأسد القرشي المخزومي رضي الله عنو1)
صمى الله عميو وسمم؛ لأن أمو أم سممة زوج النبي صمى الله عميو وسمم، ولد في السنة الثانية 
من اليجرة بأرض الحبشة، وتوفي بالمدينة أيام عبد الممك بن مروان، سنة ثلاث وثمانين" )أسد 

دار الكتب العممية، ، باختصار ط: 169، ص4الغابة في معرفة الصحابة: أبو الحسن الشيباني، ج
 م(1994 -ىـ 1415، 1ط
 ، مرجع سابق.5376، ح68، ص7( صحيح البخاري، ج2)
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ىذا الأنمكذج كحده يحتكم عمى العديد مف الدلالات الدعكية كالنفسية 
 ية يطكؿ بنا المقاـ لعرضيا، كحسبنا خمسة منيا عمى سبيؿ النمذجة:كالاجتماع

تصكر لنا الركاية في صدارتيا مشيدا بديعا مف الدلاؿ كالجماؿ،   -ُ
كالحالة النفسية التي كاف عمييا الأطفاؿ؛ عمى عيد رسكؿ الله صمى الله عميو 

كؿ عميو الرس كسمـ، كلا غرك في ذلؾ؛ فقد حدثت ىذه الكاقعة كالغلبـ في حجر
الصلبة كالسلبـ!! كظمت ىذه الصكرة البديعة في ذاكرتو حتى صار شيخا كبيرا 

  يركييا عمى مسامع الناس!!
المشيد الأكثر جمالا؛ أف النبي صمى الله عميو كسمـ رغـ تدليمو   -ِ

لمطفؿ؛ إلا أف ذلؾ لـ يمنعو مف إسداء النصح كالتكجيو حينما رأل منو سمككا 
 غر سنو.مرفكضا، كلـ يتعمؿ بص

أبانت الركاية مف جانب آخر؛ كيؼ كانت نصيحة النبي صمى   -ّ
الله عميو كسمـ لمغلبـ؟! ىؿ تضمنت تمؾ النصيحة تحذيرا شديد الميجة كما نرل 
نما بدأ النبي صمى الله عميو  مف بعض الآباء في كقتنا الحاضر؟! بالطبع لا، كا 

 ئة لقبكؿ النصيحة.كسمـ نصيحتو بقكلو يا غلبـ؛ لمزيد مف التدليؿ كالتيي
أظيرت الركاية أيضا أف النصيحة قد آتت أكميا، كيظير ذلؾ في   -ْ

قكؿ الراكم: فما زالت تمؾ طعمتو بعد، أم: "أف أكمو كاف بعد ذلؾ عمى ىذا 
كىذه دلالة كاضحة أف النصيحة في كقت  (ُ)النكع المذككر الذم أشار إليو"

 صحة النفسية.الدلاؿ تؤتي ثمارىا المرجكة؛ فضلب عف تحسف ال
الأىـ مف كؿ ما سبؽ؛ أف ىذا المكقؼ زاد مف ثقة الغلبـ بنفسو،   -ٓ

ككيؼ لا؟ كقد سار يحكيو كيركيو كيتفاخر بو، كما زالت ركايتو تركل إلى كقتنا 
                                                           

 –، ط: دار إحياء التراث العربي 29، ص21( عمدة القاري شرح صحيح البخاري، ج1)
 بيروت، بدون ت.
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ىذا؛ بؿ حتى قبؿ كتابة ىذه الأسطر بسكيعات! حيف كانت تذكرنا ابنتي بآداب 
 ميو كسمـ لمغلبـ.الطعاـ، كتردد نصيحة رسكؿ الله صمى الله ع

المكقؼ الثاني الذم يحمؿ لنا العديد مف الرسائؿ الدعكية كالدلالات  ثانيا:
النفسية كالاجتماعية؛ لكقاية الناشئة مف الانزلاؽ في براثف الشخصية اليزيمة؛ ما 
ذكره الصحابي الجميؿ عبد الله بف عباس رضي الله عنيما؛ حيث قاؿ: "كىافى 

دًيؼى رى  (ُ)الفىضٍؿي  ، رى ىـ شٍعى اءىتً امٍرىأىةه مًفٍ خى ، فىجى مَّىـ سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى سيكؿً المَّوً صى
مَّىـ،  سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى عىؿى النَّبًيُّ صى تىنٍظيري إًلىيٍوً، كىجى عىؿى الفىضٍؿي يىنٍظيري إًلىيٍيىا كى فىجى

رً...."  (ِ)يىصٍرًؼي كىجٍوى الفىضٍؿً إًلىى الشّْؽّْ الآخى
 اءة الاستيلبلية ليذا النمكذج الفريد يتضح بجلبء ما يمي:مف القر 
أكؿ ما أثار انتباىي في ىذه الركاية أف الفضؿ رضي الله عنو  -ُ

كاف رديؼ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ، كالرديؼ ىك: "الذم يركب كراء 
كىذا يدؿ دلالة كاضحة أف الفضؿ رضي الله عنو كاف في أكقات  (ّ)الراكب"

متعة كالنشاط، مما يؤكد أف النفس ىنا أيضا قد تييأت لاستقباؿ النزىة كال
 النصح كالتكجيو كالإرشاد.

مف اللبفت لمنظر أيضا أف مصطمح الرديؼ لـ يرد في ىذه   -ِ
الركاية كحدىا؛ بؿ تكرر في العديد مف الركايات الأخرل حتى عثرت عمى 

                                                           

( ىو: "الفضل بن العباس بن عبد المطمب بن ىاشم بن عبد مناف القرشي الياشمي، 1)
م رسول الله صمى الله عميو وسمم، وأمو أم الفضل لبابة بنت الحارث، وىو أكبر وىو ابن ع

ولد العباس، وكان من أجمل الناس، توفي سنة ثلاث عشرة من اليجرة" )أسد الغابة في 
 ، باختصار، مرجع سابق(349، ص4معرفة الصحابة، ج

 ، مرجع سابق.1513، ح132، ص2( صحيح البخاري، ج2)
 ، مرجع سابق.124، ص9شرح صحيح البخاري، ج ( عمدة القاري3)
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جمع  (ُ)ـ"كتاب بعنكاف: "معرفة أسامي أرداؼ النبي صمى الله عميو كسم
المؤلؼ فيو اثنيف كثلبثيف صحابيا؛ أردفيـ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ 
كراءه؛ في مكاقؼ كرحلبت مختمفة، كقد لاحظت في كؿ ركاية؛ أف النبي صمى 
الله عميو كسمـ كاف يستثمر تمؾ الأكقات السعيدة لإسداء النصيحة بجماليا 

 كجلبليا.
ف بصددىا؛ نلبحظ أف النبي بالعكدة إلى ركاية الفضؿ التي نح  -ّ

صمى الله عميو كسمـ صرؼ كجو الفضؿ لمحيمكلة بينو كبيف النظر إلى النساء، 
كلـ يكتؼ بذلؾ بؿ أسدل إليو النصيحة كما جاء في ركاية أخرل قائلب: "ابٍفى 

لًسىانىوي، غيفًرى لىوي  رىهي، كى بىصى الأمر الذم  (ِ)" أىخًي، إًفَّ ىىذىا يىكٍهـ مىفٍ مىمىؾى فًيوً سىمٍعىوي، كى
يؤكد أف النظر إلى النساء الأجنبيات بغير حاجة؛ مف المحظكرات الشرعية 
بنصكص القرآف كالسنة، كلعؿ في ذلؾ رسالة كاضحة إلى بعض الآباء؛ الذيف 
يترككف أبناءىـ بالساعات في خمكة مع الأجيزة الإلكتركنية؛ كشبكة المعمكمات 

د الإباحية، دكف إبداء أم تكجيو إما تكاسلب العنكبكتية، رغـ ما فييا مف المشاى
 أك تخاذلا أك ىركبا مف كاقع المسؤكلية.

مف الكاضح أيضا أف النبي صمى الله عميو كسمـ لـ يكتؼ بتكجيو   -ْ
الفضؿ مرة كاحدة؛ بؿ جعؿ يكرر التكجيو دكف كمؿ أك ممؿ، كيتضح ذلؾ جميا 

، مما يدؿ عمى في قكلو: كجعؿ النبي يصرؼ كجو الفضؿ إلى الشؽ الآخر
 تكرار النظر، كتكرار التكجيو، لكف بمطؼ كليف.

 دا في الرحمة ػػريػػا فػػػكذجػػمػػاف أنػػػذم كػػالنبي صمى الله عميو كسمـ ال ا:ـــثــالــث
                                                           

 ىـ1410، 1بيروت، ط –( الكتاب: لابن منده الأصبياني، ط: المدينة لمتوزيع 1)
، من رواية عبد الله بن عباس رضي 3042، ح165، ص5( مسند الإمام أحمد، ج2)

 الله عنيما، قال أبو حاتم وابن عدي: لا بأس بو.
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 ، كا أكلادكًـ بالصلبةً كىـ أبناءي سبعً سًنيفى بالعياؿ؛ ىك الذم قاؿ لنا: "ميري
، كفرّْقكا بينيـ في المىضاجًعً" كاضرًبكىـ عمييا كىـ أبناءي عىشرو

مف الملبحظ  (ُ)
ىنا أف النبي صمى الله عميو كسمـ أرشدنا إلى أنو ينبغي ألا نترؾ لمناشئة الحبؿ 
عمى غاربو، لاسيما في الأكامر الشرعية، بؿ دعانا إلى تأديبيـ في بعض 
الأحياف بالضكابط الشرعية عند تفريطيـ في تمؾ الأكامر، أضؼ إلى ذلؾ أف 

لقرآف الكريـ؛ يزخر بالعديد مف الآيات التي تحكي لنا جانبا مف مكاعظ الآباء ا
ذٍ قىاؿى ليقٍمىافي لًابٍنًوً كىىيكى  للؤبناء؛ بمطؼ كليف، أذكر منيا قكؿ الله تعالى: "كىاً 

إلى آخر الآيات التي نصحت الناشئة ببر  (ِ)يىعًظيوي يىابينىيَّ لاى تيشٍرًؾٍ بًالمَّوً..."
قامة الصلبة، كالأمر بالمعركؼ كالنيي عف المنكر، كالصبر عمى  الكالديف، كا 

البلبء، كالتكاضع كخفض الجناح، كؿ ىذه الأدلة كغيرىا تدؿ دلالة كاضحة؛ أف 
تكجيو النصيحة للؤبناء بيف الفينة كالأخرل؛ بات أمرا ضركريا لا مناص منو، 

ث في أرجاء فلب يصح عمى الإطلبؽ أف نشاىد بأعيننا طفلب تخريبيا؛ عا
المنزؿ فسادا؛ كنتياكف في تكجييو بدعكل صغر سنو، أك الحفاظ عمى صحتو 
النفسية، كلا ينبغي أيضا أف نرل الشاب كقد انزلقت أقدامو في براثف أصدقاء 
السكء؛ كنغض الطرؼ عف محاسبتو، متعمميف بنضجو كرشده، كلا يصح أيضا 

أسيا أماـ الأجانب، كنتغافؿ أف نترؾ الفتاة التي بمغت الحمـ كقد كشفت عف ر 
عف حجابيا بدعكل الحفاظ عمى حريتيا الشخصية!! لقد أعمنيا رسكؿ الله 
صمى الله عميو كسمـ مدكية في الآفاؽ؛ لمف كاف لو قمب أك ألقى السمع كىك 

مىسٍئيكؿه عىفٍ  يـ رىاعو كى ٍـ مىسٍئيكؿه عىفٍ رىعًيَّتًوً، الًإمىا كيمُّكي ، كى ٍـ رىاعو رىعًيَّتًوً،  شييد: "كيمُّكي
                                                           

، من رواية عمرو بن شُعيب، عن أبيو عن جده، قال 495، ح367، ص1( سنن أبي داود، ج1)
 م2009 -ىـ  1430، 1شعيب الأرنؤوط: إساده حسن، ط: دار الرسالة العالمية، ط

 13( سورة لقمان، من آية 2)
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ؿي رىاعو فًي أىىٍمًوً كىىيكى مىسٍئيكؿه عىفٍ رىعًيَّتًوً..." كىالرَّجي
ىذه المسئكلية تستمزـ  (ُ)

تكجيييـ بالمكعظة الحسنة أحيانا، كالمكـ كالعتاب أحيانا، كالتأديب بالضكابط 
 الشرعية أحيانا أخرل.

ية منيا، بدءا مف كانت ىذه أبرز مظاىر التدليؿ المفرط لمناشئة، كسبؿ الكقا
العطاء العشكائي، كمركرا بالحماية الزائدة، كانتياء بغياب التكجيو الأسرم، إلا 
أف ىذه المظاىر ليست كحدىا ضمف البكاعث الدافعة لفقداف الثقة بالنفس لدل 

عنيا في  أميط المثاـ الناشئة؛ بؿ ىناؾ بكاعث أخرل أكثر ضررا كأشد تنكيلب؛
 المبحث التالي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ، من رواية ابن عمر رضي الله عنيما.893، ح5، ص2( صحيح البخاري، ج1)
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ذا كاف التدليؿ  إف القسكة الزائدة كالتدليؿ الزائد كلبىما كجياف لعممة كاحدة، كا 
الزائد يشكؿ خطرا عمى نفسية الأبناء؛ فإف القسكة الزائدة في الضرر أخطر 
كأشد، كالحقيقة أف مظاىر القسكة بالناشئة في كاقعنا المعاصر انتشرت بصكرة 

الأكباد حياء كخجلب، كيتضح ذلؾ جميا مف  يندل ليا الجبيف كتنفطر منيا
 خلبؿ المطالب التالية:

***** 
 المطمب الأول: العنف البدني

لا يختمؼ اثناف أف العنؼ البدني بالناشئة يسبب ليـ أضرارا نفسية كجسدية 
كاجتماعية كتعميمية لا حصر ليا، أميط المثاـ عف بعض منيا في النقاط 

 التالية:
لؾ أف تتصكر أف العنؼ البدني يسبب لضحاياه  ة:الأضرار الجسدي أولا

أحيانا "كسكرا في عظاـ الرأس كالأنؼ كالكجو كسائر الجسـ إذا كاف الضرب 
كمف  (ُ)قاسيا، كىناؾ مف يحرؽ أجسادىـ بالنار! كيجمدىـ بالسمؾ الكيربائي..."

ذا خلبؿ الكاقع الذم أعايشو عف كثب؛ أشاىد أبناء ما زالكا يعانكف إلى يكمنا ى
مف إعاقات حركية بسبب تعرضيـ لمعنؼ المتكرر مف جانب الآباء عمى مرأل 

 كمسمع مف الجميع، كلا أذف تسمع كلا قمب يجيب!!
الغريب في الأمر؛ عند البحث عف البكاعث الدافعة ليذا العنؼ الأسرم؛ 
نلبحظ أف أغمبيا دكافع ىزلية! فيناؾ مف الآباء مف يقيـ معركة طاحنة مع كلده 

                                                           

بتصرف يسير، ط: مكتبة الشباب  ،134( أخلاقنا الاجتماعية: مصطفى السباعي، صـ1)
 م.1955المسمم، 
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أضاع مصركفو؛ في حيف أف ىذا الكلد أضاع الصمكات الخمس كلـ  الذم
يحرؾ الكالد ساكنا!! مف ىذا المنطمؽ؛ أمرنا الإسلبـ ألا نقيـ لتكافو الأمكر 
كزنا، فقد قاؿ النبي صمى الله عميو كسمـ: "إًفَّ اللهى ييحًبُّ مىعىالًيى الٍأيميكرً كأىشٍرىافىيىا، 

يىكٍرىهي سىفىاسًفىيىا" كى
نيا رسالة مف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ لأكلائؾ الآباء إ (ُ)

الذيف أقامكا الدنيا مف أجؿ آنية قد انكسرت، أك الممح الزائد في الطعاـ، كغيرىا 
مف الأخطاء التي يمكف أف نمر عمييا مركر الكراـ؛ كلا تستحؽ كؿ ىذا 

بغير قصد، الضجيج، كربما لا تستحؽ حتى المكـ كالعتاب؛ طالما كقع الخطأ 
الأخطر مف كؿ ما سبؽ؛ حيف يتضاعؼ ىذا العنؼ البدني عمى الناشئة مف 
البيئة الخارجية؛ فيصبح الطفؿ ضحية لعنؼ المعمـ، كعنؼ الأقراف، كعنؼ 
الجيراف، فضلب عف عنؼ الكالديف، كلذا قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ: 

نىا كى  غًيرى ٍـ صى ٍـ يىرٍحى فٍ لى نىا""لىيٍسى مًنَّا مى قّْرٍ كىبًيرى ييكى
كحسبنا أف النبي صمى الله عميو  (ِ)

 كسمـ تبرأ مف ىؤلاء الذيف قست قمكبيـ فيي كالحجارة أك أشد قسكة!
مف المعمكـ لدل الجميع أف الأضرار النفسية الناجمة  الأضرار النفسية: ثانيا

عف العنؼ البدني أشد خطرا مف الأضرار الجسدية، فإذا كاف الأخير يسبب 
خدكشا ظاىرية؛ فإف الأكؿ يسبب آلاما باطنية؛ تستمر لفترات طكيمة مف 
العلبج؛ كحسبنا أف العديد مف الدراسات الحديثة ما زالت تؤكد حتى كقتنا 
الراىف؛ أف العنؼ البدني "يفقر الطفؿ كيحرمو مف حاجاتو النفسية لمقبكؿ 

                                                           

، من رواية الحسين بن عمي 2894، ح131، ص3( المعجم الكبير: الطبراني، ج1)
 م.1994 -ىـ  1415، 1الرياض، ط –رضي الله عنيما، ط: دار الصميعي 

، من رواية ابن عباس رضي الله عنيما، 1921، ح386، ص3( سنن الترمذي، ج2)
 حديث غريب.قال الترمذي: 
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مف الآخريف؛ يؤدم ىذا الرفض الذاتي كالشعكر بالكره  (ُ)كالطمأنينة كالمحبة"
قطعا إلى فقداف الناشئة الثقة بأنفسيـ، كمما يجدر الإشارة إليو في ىذا المقاـ؛ 

أشار إلى عدد مف الآثار السمبية لمعنؼ  (ِ)أثناء لقائي مع الدكتكر محمد الباىي
البدني الكاقع عمى الطفؿ كالأـ معا، مثؿ مص الأصابع، كقضـ الأظافر، 

زؿ الاجتماعي، كالتفكير الانتحارم! فضلب عف الحركات كالتبكؿ اللبإرادم، كالع
 اللبإرادية، كغيرىا مف أعراض المشكلبت النفسية. 

لا يختمؼ اثناف في الأضرار  الأضرار الاجتماعية والتعميمية: ثالثا
الاجتماعية كالتعميمية التي يسببيا العنؼ البدني بالناشئة، فيذا الطفؿ الذم 

شى الكاقع، كيياب المكاجيات، كينخفض آداؤه يتعرض لمضرب المتكرر؛ يخ
الدراسي بشكؿ ممحكظ، مما يؤدم بالطبع إلى ضعؼ ثقتو بنفسو؛ كلذا قاؿ 
النبي صمى الله عميو كسمـ: "إًفَّ الرّْفٍؽى لاى يىكيكفي فًي شىيٍءو إًلاَّ زىانىوي، كىلاى يينٍزىعي مًفٍ 

الله تعالى برحمتيـ كالشفقة عمييـ، فميلب كرفقا بمف أمرنا  (ّ)"شىيٍءو إًلاَّ شىانىوي 
كالذم يعنينا في ىذا المقاـ؛ بعد إماطة المثاـ عف بعض الأضرار الجسدية 

 كالنفسية كالاجتماعية كالتعميمية؛ الناجمة عف العنؼ البدني؛ ألحت الضركرة 
                                                           

 -ىـ 1427، ط: الإبداع الفكري، 214( الأطفال المزعجون: د مصطفى أبو سعد، ص1)
 م.2006

( ىو استشاري المخ والأعصاب والطب النفسي، من مواليد محافظة المنوفية، وأحد 2)
الأسماء البارزة في مجال الطب النفسي عمى مستوى الشرق الأوسط، وقد تم نشر الحمقة 

م، 2024يونيو  28وت والصورة عمى الصفحة الرسمية لمدكتور بتاريخ المصورة بالص
 https://www.facebook.com/reel/1636749647123213 رابط الحمقة

 ، من رواية السيدة عائشة رضي الله عنيا.2594، ح2004، ص4( صحيح مسمم، ج3)
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 إلى البحث عف سبؿ الكقاية كالمقاكمة كما في الفقرة التالية.
 سبل الوقاية:

مـ في البداية؛ أف القسكة الزائدة عمى الأبناء؛ لا تسيـ عمى ينبغي أف نع
نما تدفع الأبناء إلى المبالغة في إخفاء ىذه  الإطلبؽ في علبج الأخطاء، كا 

 الأخطاء، أما العلبج الحقيقي فيتجمى في النقاط التالية:
ىذا الطفؿ الذم فرٌط عمى سبيؿ المثاؿ في أداء  أولا التقويم بالمدح:

الدراسية؛ حيف نعدد لو جانبا مف صفاتو الحسنة؛ كنعزز ىذا السمكؾ الكاجبات 
الإيجابي لديو؛ ثـ نبيف لو أف ىذه الصفات لا تتناغـ كلا تتلبءـ مع ىذا 
التقصير الذم كقع فيو؛ قطعا ىذا الأسمكب يؤدم إلى عدد مف النتائج الإيجابية 

اء في أداء أضعاؼ الضجيج الذم يحدثو بعض الآباء؛ أثناء تقصير الأبن
المنيجية الفريدة في التعامؿ مع  الكاجبات الدراسية، كمف اللبفت لمنظر أف ىذه

الأبناء؛ كاف يستعمميا النبي صمى الله عميو كسمـ في أغمب الأحياف؛ قبؿ أربعة 
عشر قرنا مف الزماف، أذكر مف ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ: قكؿ النبي صمى الله 

بٍدي المَّوً، مر رضي الله عنيما: "عميو كسمـ في حؽ عبد الله بف ع ؿي عى ىـ الرَّجي نًعٍ
مّْي مًفى المَّيٍؿً" تأمؿ!! النبي صمى الله عميو كسمـ لاحظ أف عبد  (ُ)لىكٍ كىافى ييصى

الله ابف عمر رضي الله عنيما يقصر أحيانا في قياـ الميؿ، ككاف مف الممكف 
نداء؛ لأنو متيـ كأبيو بحب أف يأمره قائلب: قـ الميؿ إلا قميلب، كقطعا سيمبي ال

رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ، لكف النبي صمى الله عميو كسمـ فضؿ ىذا 
الأسمكب في التعامؿ مع الناشئة، فبدأ أكلا بمدحو قائلب: نعـ الرجؿ عبد الله! ثـ 
أسدل إليو النصيحة في شكؿ اقتراح قائلب: لك كاف يصمي مف الميؿ!! ىؿ مف 

                                                           

 ، من رواية السيدة حفصة بنت عمر رضي1121، ح49، ص2( صحيح البخاري، ج1)
 الله عنيا.
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د الله رضي الله عنو بعد ىذا الإطراء في قياـ الميؿ؟! المتصكر أف يفرط عب
أجابت عمى ىذا التساؤؿ أختو السيدة حفصة رضي الله عنيا، حيث قالت: 

"" يـ مًفى المَّيٍؿً إًلاَّ قىمًيلبن فىكىافى بىعٍدي لاى يىنىا
ككيؼ يناـ كالقمب يذكب حبا في رسكؿ  (ُ)

ؿ الأنبياء! فصلبة كسلبما عميؾ الله صمى الله عميو كسمـ؟! لقد أضحى ليمو كمي
  يا سيدم يا رسكؿ الله. 

مف المعمكـ يقينا أف التربية في طريقيا  ثانيا رؤية الوسائل التأديبية:
الطكيؿ؛ تحتاج في بعض الأحياف إلى أسمكب الترىيب؛ كحاجتيا في كثير مف 

ذا كنا قد اتفقنا سمفا أف العنؼ البدني  أضراره الأحياف إلى أسمكب الترغيب، كا 
بالناشئة أكثر مف منافعو؛ فحسبنا مف الكسائؿ التأديبية رؤيتيا فقط، كىذا ما 

يٍثي يىرىاهي أىىٍؿي أشار إليو النبي صمى الله عميو كسمـ في قكلو:  مّْقيكا السَّكٍطى حى "عى
" ٍـ أىدىبه كمف الكاضح ىنا أف الغرض الأساسي مف كجكد ىذه  (ِ)الٍبىيٍتً، فىإًنَّوي لىيي

التأديبية داخؿ البيت؛ ىك الرؤية دكف الاستعماؿ، كيتضح ذلؾ مف قكلو  الأداة
صمى الله عميو كسمـ حيث يراه أىؿ البيت، الميـ إلا إذا كاف الاستعماؿ نادرا 

 كبالضكابط الشرعية، كىذا ما أميط المثاـ عنو في الفقرة التالية. 
لقاطع لأسمكب لا أخفي سرا؛ رغـ الرفض ا ثالثا الضرب بالضوابط الشرعية:

الضرب في العديد مف المدارس التربكية الحديثة؛ إلا أنو أحد الأدكات التأديبية 
التي لا غنى لممربي عنيا، لاسيما مع الأطفاؿ المعانديف، كمف تعممكا فنكف 
الإجراـ منذ نعكمة الأظفار، كلا غرك في ذلؾ فإف مف أمف العقكبة أساء الأدب، 

 لإسلبـ؛ لكف بقيكد كشركط كضكابط صارمة كحسبنا مشركعية الضرب في ا
                                                           

 ( المرجع السابق نفسو.1)
، من رواية عبد الله بن عباس 4382، ح341، ص4( المعجم الأوسط: الطبراني، ج2)

 القاىرة.  –رضي الله عنيما، ط: دار الحرمين 
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 لمغاية، أذكر منيا:
أف يككف الضرب بعد سف العاشرة، لقكؿ رسكؿ الله صمى الله عميو  -ُ

" فمـ يرخص النبي صمى الله عميو  (ُ)كسمـ: "كاضرًبكىـ عمييا كىـ أبناءي عىشرو
 كسمـ في الضرب لمف ىك دكف العاشرة.

الله صمى الله عميو النيي عف ضرب الكجو بنص حديث رسكؿ  -ِ
ٍـ فىمٍيىجٍتىنًبً الكىجٍوى" ديكي كسمـ: "إًذىا قىاتىؿى أىحى
كمف ثـ فإف ىذه الصفعات التي تترا  (ِ)

عمى كجو الأبناء؛ مف جانب بعض الآباء؛ لا يقبميا عقؿ، كلا يرضاىا ديف، كلا 
 يتصكرىا منطؽ.

ألا يككف الضرب مكجعا، حتى لا يسبب آلاما نفسية، أك أضرارا  -ّ
فقد نياه  (ّ)سدية، فقد قاؿ الفاركؽ رضي الله عنو لممؤدب: "لاى ييرىل إبًطيؾ"ج

عف رفع يديو أثناء الضرب حتى لا يككف مكجعا!! إذا كاف ىذا ىك حاؿ تأديب 
 المجرميف؛ فكيؼ بتأديب المستضعفيف؟!

لا يزيد المؤدب عف العشر ضربات، فقد قاؿ النبي صمى الله عميو  -ْ
ديكدً المَّوً" كسمـ: "لاى عيقيكبىةى  دٍّ مًفٍ حي بىاتو إًلاَّ فًي حى رى كفيو نيي عف  (ْ)فىكٍؽى عىشٍرً ضى

لا  عف مجاكزة الحد في الضرب؛ لمحيمكلة بيف الناشئة كبيف الإرىاب النفسي، كا 
                                                           

، من رواية عمرو بن شعيب عن أبيو عن 495، ح367، ص1( سنن أبي داود، ج1)
 ديث صحيح.جده رضي الله عنيم، قال شعيب الأنؤوط: ح

 ، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو.2559، ح151، ص3( صحيح البخاري، ج2)
، 1لبنان، ط –ط: دار الكتب العممية بيروت  241، ص3( أحكام القرآن: الجصاص، ج3)

 م1994ىـ/1415
، من رواية عبد الرحمن بن جابر رضي 6849، ح174، ص8( صحيح البخاري، ج4)

 الله عنو.
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"  (ُ)صار الضارب معتديا، كحسبنا أف الله تعالى قاؿ: "إًفَّ المَّوى لاى ييحًبُّ الٍميعٍتىدًيفى
" كقاؿ: "كىالمَّوي  فميتأمؿ!! أضؼ إلى ذلؾ أيضا؛ ينبغي أف  (ِ)لاى ييحًبُّ الظَّالًمًيفى

يككف الضرب بعيدا عف أعيف الناس، لا سيما أماـ الأقراف كالأقرباء، حتى لا 
 يصبح الطفؿ بعد ذلؾ ضحية لمتنمر.

ألا يككف الضرب متنفسا لممربي عف غضبو، حيث تؤكد الدراسات  -ٓ
ناءىـ؛ لا يضربكنيـ لأسباب تربكية مقبكلة، % ممف يضربكف أبٓٗالحديثة أف "

!! كىذه حقيقة يلبحظيا القاصي كالداني؛ لقد (ّ)بؿ فقط لمتنفيس عف غضبيـ"
بات الأبناء بيئة خصبة لتفريغ شحنات الغضب مف جانب بعض الآباء، 
بدعكل أنيـ قد أساءكا الأدب!! بيد أنيـ في الحقيقة يخففكف عف ضغكطيـ 

 الداخمية كالخارجية!
كانت ىذه بعض سبؿ الكقاية ضد العنؼ الأسرم؛ الذم انتشر في كاقعنا  

المعاصر بصكرة لافتة للؤنظار، كالذم يؤدم بالطبع إلى فقداف الثقة بالنفس 
لدل الناشئة، كمف الجدير بالذكر أف ىناؾ أشكالا أخرل لمقسكة الزائدة لا تقؿ 

منيا في المطمب  في الخطكرة عف العنؼ البدني، ألقي الأضكاء عمى بعضو 
 التالي.

***** 
 المطمب الثاني الإرىاب النفسي

بعد أف يتجاكز المربي كؿ فنكف الإجراـ؛ مثؿ الضرب بالسمؾ الكيربائي 
كالحرؽ بالنار كما أباف المطمب السابؽ؛ يتيافت بعد ذلؾ أحيانا إلى أنكاع 

                                                           

  190رة، من آية ( سورة البق1)
 57( سورة آل عمران، من آية 2)
 م.2011، ط: دار أجيال، 202( الآن فيمتكم: كريم الشاذلي، صـ3)
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ا يصبح أخرل مف التعذيب؛ فيمجأ إلى الإرىاب النفسي!! كلؾ أف تتصكر بعدم
 المربي إرىابيا بمعنى الكممة!! كيتضح ذلؾ بجلبء مف خلبؿ النقاط التالية:

إف الأساطير الكىمية التي يمقييا بعض  أولا التخويف بحكايات الأشباح:
الآباء عمى مسامع الأبناء بغرض تخكيفيـ لا يمكف أف يحصييا عد، بؿ لا 

مكقكؼ عمى مدل الإيذاء أغالي إذا قمت: إنيا في حاجة إلى دراسة مستقمة؛ ل
النفسي الذم تسببو لمناشئة، كمف خلبؿ الكاقع الذم أعايشو عف كثب؛ لاحظت 
أف ىذه الخرافات قد اتخذت مسارات جديدة كمختمفة، حيث التطبيقات 
الإلكتركنية التي تـ تصميميا خصيصا لإرىاب الأطفاؿ! كمف ثـ السمع 

ي تعمدت استعماليا لمتعرؼ عمى كالطاعة للآباء، كمف بيف ىذه التطبيقات الت
خطكرتيا؛ تطبيؽ "شرطة الأطفاؿ" كىك معركؼ لدل الكثير مف الأميات، حيث 
يتيح التطبيؽ الاتصاؿ بشخصية افتراضية تمثؿ الشرطة؛ كالتي تخاطب الطفؿ 
عف طريؽ مكالمة كىمية؛ تقدـ فييا تحذيرات بميجة قاسية، كتيدده بالقبض 

كالسمع كالطاعة!! كبالفعؿ يقكـ الطفؿ مسرعا في  عميو إف لـ يتظاىر بالكلاء
فزع كىمع!! كينفذ كؿ المطالب المنكطة بو في التك كالحاؿ!! ثـ تتعالى أصكات 
الضحكات مف جانب الآباء كالأميات؛ فرحا كمرحا بيذه الجريمة التي شارككا 
في صناعتيا!! نعـ؛ الطفؿ قد استجاب لمطالبيـ، فأكؿ الطعاـ الذم كاف 

و، كأتـ أداء كاجبو، كناـ مبكرا، لكنو لـ يدرؾ الأبكاف آنذاؾ أنيما يصنعاف يرفض
بأيدييما شخصية ىزيمة، مسمكبة الإرادة، عاجزة عف مكاجية التحديات، تعاني 
دائما مف القمؽ كالأرؽ كالخكؼ المزمف!! الأمر الذم يدفعنا بالطبع إلى ضركرة 

 عنو في الفقرة التالية.البحث عف سبؿ الكقاية كىذا ما أميط المثاـ 
 سبل الوقاية:

 إف سبؿ الكقاية مف ىذا اليزؿ كاليراء؛ كالكذب كالافتراء؛ كثيرة؛ أذكر منيا:
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ينبغي الإشارة في البداية؛ إلى أف الخكؼ مف الفطرة البشرية التي  -ُ
فطر الله العباد عمييا، فالإنساف بطبيعتو مجبكؿ عمى الخكؼ مف الحيكانات 

ئؽ المشتعمة، كالزلازؿ، كالبراكيف كغيرىا، كىذا ما أشار إليو المفترسة، كالحرا
أما ىذا الخكؼ  (ُ)القرآف الكريـ في قكلو تعالي: "فىأىكٍجىسى فًي نىفٍسًوً خًيفىةن ميكسىى"

؛ الذم يخالؼ الفطرة البشرية؛ كالخكؼ  الذم نحف بصدده؛ ىك الخكؼ المذمكـ
ئي، كالخكؼ أيضا مف مكاجية مف الحيكانات الأليفة، كرككب المصعد الكيربا

الجميكر، كبناء علبقات اجتماعية، ىذه المخاكؼ ىي التي في حاجة إلى 
 مقاكمتيا فضلب عف سبؿ الكقاية منيا. 

تجفيؼ المشكمة مف منابعيا كاجتثاثيا مف جذكرىا، فإذا كانت  -ِ
مخاكؼ الطفؿ تنبع مف أفلبـ الرعب الكرتكنية؛ أك التطبيقات الإلكتركنية؛ أك 

قصص الخرافية؛ فإف الأمر يستمزـ إبعاد الطفؿ فكرا عف ىذه البكاعث المثيرة ال
 لمخاكفو.

عند إثارة المخاكؼ ينبغي عمى الآباء في المقاـ الأكؿ؛ التحمي  -ّ
 باليدكء كالثبات الانفعالي؛ حتى لا يتسرب خكؼ الآباء إلى الأبناء.

كفيـ، إتاحة الفرصة للؤبناء لمتفاعؿ مع الأشياء التي تثير مخا -ْ
"فإذا كاف الطفؿ مثلب يخاؼ مف القطط؛ فيمكننا ركاية القصص الجميمة عف 
القطط، ثـ دكرىا في تطيير البيكت مف الفئراف، ثـ استحضار صكرة جميمة 
ليا، كبعدىا يمكنو مشاىدتيا عف بعد، ثـ عف قرب، ثـ لمسيا بيده، ثـ بداية 

ؿ في كؿ ما يثير مخاكفيـ، كىكذا نتعامؿ مع الأطفا (ِ)المعب معيا كمداعبتيا"
كيؤرؽ مضاجعيـ، فإذا كاف الطفؿ يخاؼ مف الظلبـ؛ فلب مانع مف مداعبتو 

                                                           

 67( سورة طو، آية 1)
 ، مرجع سابق.131( الأطفال المزعجون، صـ2)
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ذا كاف يخاؼ مف المياه؛ نييئ لو الأجكاء ليمعب بيا، كمف  بإطفاء الأنكار، كا 
ثـ نتمكف مف تصحيح المفاىيـ المغمكطة لديو حكؿ ىذه الأجساـ المخيفة حتى 

 أنينة كالسكينة.تصبح مصدرا مف مصادر الطم
تدريب الناشئة عمى طرد الأفكار السمبية، كالتركيز عمى التفكير  -ٓ

الإيجابي؛ مف خلبؿ ترديد بعض الكممات الإيجابية مثؿ: "أنا كلد شجاع، لا 
أخاؼ الظلبـ، كلا أخاؼ الحيكاف، ىذا الإيحاء الذاتي مف أحسف أنكاع العلبج 

كلعؿ ىذا  (ُ)اطف لدل الطفؿ"النفسي، لما لو مف دكر في برمجة العقؿ الب
 الإيحاء يدخؿ في باب حسف الظف بالله فيحقؽ الله لو ما أراد.

كذلؾ مف أىـ سبؿ الكقاية لتحرير الأبناء مف شبح الخكؼ؛ أف  -ٔ
نمقي عمى مسامعيـ بيف الفينة كالأخرل جانبا مف القصص البطكلية لبعض 

ي الشجاعة كالمثابرة، كأذكر الصحابة كالتابعيف، كالذيف ضربكا لنا أركع الأمثمة ف
منيا عمى سبيؿ المثاؿ: قصة الصحابي الجميؿ عبد الله بف حذافة رضي الله 
عنو؛ حينما ىددكه بإلقائو في النار إف لـ يرجع عف دينو؛ فقاؿ ليـ: "كنت 

كانتيت القصة  (ِ)أشتيي أف يككف بعدد شعرم أنفس تمقى في النار في الله"
الله بف حذافة رضي الله عنو، لقد بمغت ثقة ىذا بتقبيؿ الصحابة لرأس عبد 

الصحابي الجميؿ بنفسو؛ الرغبة في التضحية بنفسو مئات المرات في سبيؿ الله؛ 
دكف تردد أك كجؿ؛ تمؾ ىي النفس التي كثقت في نفسيا، ككثقت في ربيا 

 كدينيا، فعاشت آمنة مطمئنة.
 النكع الثاني مف أنكاع ىذا ىك ثانيا العصبية والصراخ في وجو الأطفال:    

                                                           

 ( المرجع السابق نفسو.1)
 -ث، بتصرف واختصار، ط: دار الحدي347، ص3( سير أعلام النبلاء: الذىبي، ج2)

 م.2006-ىـ1427القاىرة، 
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الإرىاب النفسي؛ الذم يتسبب أيضا في شحف الأبناء بالعديد مف العقد النفسية، 
حيث العصبية المفرطة، كالصراخ الدائـ، كالضجيج المستمر، ىذه البيئة 
الفكضكية لا أقكؿ كفيمة بتككيف شخصية مرتعشة فحسب؛ بؿ فاقدة لمثقة تماما 

رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ الدائمة: "لاى  بذاتيا، كلذا كاف مف كصايا
بٍ" ككاف يكررىا مرارا، كلـ يكتؼ بذلؾ؛ بؿ أباف أف صاحب الشخصية  (ُ)تىغٍضى

القكية؛ ىك الذم يتحكـ في ضبط النفس، كليس بالضركرة أف يككف مفتكؿ 
العضلبت، قادرا عمى مصارعة الآخريف فيصرعيـ! كمف ىذا المنطمؽ؛ أخبرنا 

ا الشَّدًيدي الَّذًم رسكؿ الله  ةً، إًنَّمى رىعى صمى الله عميو كسمـ قائلب: "لىيٍسى الشَّدًيدي بًالصُّ
بً" كلضماف الكصكؿ إلى ىذه الحالة مف الثبات  (ِ)يىمٍمًؾي نىفٍسىوي عًنٍدى الغىضى

الانفعالي؛ أرشدنا رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ إلى سبؿ الكقاية مف الغضب، 
 الي:كذلؾ عمى النحك الت

مف المعمكـ لدل الجميع أف الشيطاف يصنع المستحيلبت مف أجؿ  -ُ
الحصكؿ عمى لحظة كاحدة مف الغضب، لاسيما داخؿ الأسرة المسممة، ككيؼ 

" ىـ أىنٍتى لا؟ كقد قاؿ الشيطاف الأكبر لمذم فرؽ بيف المرء كزكجو: "نًعٍ
كأشاد  (ّ)

رسكؿ الله صمى بجيكده بعد أف ضرب صفحا عف جرائـ الآخريف! كلذا أمرنا 
الله عميو كسمـ حينما يشعر المرء بأنو قد أكشؾ عمى الغضب؛ أف يسارع 
بالاستعاذة مف الشيطاف الرجيـ، حيث قاؿ حكاية عف الرجؿ الذم غضب 

: أىعيكذي بًالمَّوً مًفى  ا يىجًدي، لىكٍ قىاؿى نٍوي مى يـ كىمًمىةن، لىكٍ قىالىيىا لىذىىىبى عى ىعٍمى  أمامو: "إًنّْي لأى
                                                           

 ، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو.6116، ح28، ص8( صحيح البخاري، ج1)
 ، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو.6114، ح28، ص8( صحيح البخاري، ج2)
، من رواية جابر بن عبد الله رضي الله 2813، ح2167، ص4( صحيح مسمم، ج3)

 عنيما.
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"ا لا صار ألعكبة في أيدم شياطيف الإنس كالجف. (ُ)لشَّيٍطىافً الرَّجًيًـ   كا 
الاستعانة بكسيمة مف كسائؿ الاسترخاء، كمف أجمؿ ىذه الكسائؿ  -ِ

التي أرشدنا إلييا رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ؛ أف يبدؿ الإنساف الحالة التي 
 ٍـ ديكي كىىيكى قىائًهـ فىمٍيىجٍمًسٍ، فىإًفٍ  عمييا كقت الغضب، حيث قاؿ: "إًذىا غىضًبى أىحى

لاَّ فىمٍيىضٍطىجًعٍ" نٍوي الٍغىضىبي كىاً  كبذلؾ يضمف الغاضب استقرارا نفسيا؛  (ِ)ذىىىبى عى
 بعد تنفيذه لكصية رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ.

أف يجاىد الإنساف نفسو قدر الإمكاف، لأف النفس تميؿ مع  -ّ
حرب ضارية مع عدك في الداخؿ الشيطاف نحك الغضب، كمف ثـ فيك في 

كآخر الخارج، ىذه الحرب الشعكاء قطعا تحتاج إلى بعض المجاىدة، كلذا قاؿ 
"رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ:  مًُّـ يـ بًالتَّحى ا الٍحًمٍ "إًنَّمى

لأنو مف الصفات  (ّ)
المكتسبة التي يتحصؿ عمييا الإنساف بالمراف كالمجاىدة، حتى قاؿ الأحنؼ بف 

لىكًنّْي لذم كاف يضرب بو أركع الأمثمة في الحمـ: قيس ا ، كى مًيوـ ا أىنىا بًحى "أىمىا كىالًله مى
" يـ الى أىتىحى
مما يدؿ عمى أنو كاف يكظـ غيظو مرارا كتكرارا؛ حتى صار حميما  (ْ)

 رائدا في ىذا الميداف.
كذلؾ مف أبرز سبؿ الكقاية في ىذا المضمار؛ أف يتعامؿ المرء  -ْ

"لك أف ت الغضب بشعرة معاكية رضي الله عنو، حيث قاؿ: مع الآخريف في كق
                                                           

 ، من رواية سميمان بن صرد رضي الله عنو.6115، ح28ص ،8( صحيح البخاري، ج1)
، من رواية أبي ذر رضي الله عنو، قال 4782، ح162، ص7( سنن أبي داود، ج2)

 شعيب الأرنؤوط: رجالو ثقات.
 ، من رواية أبي الدرداء رضي الله عنو.2663، ح118، ص3( المعجم الأوسط: ج3)
، 1الرياض، ط –، ط:الرشد 8168، ح55، ص11( شعب الإيمان: البييقي، ج4)

 م 2003 -ىـ  1423
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بيني كبيف الناس شعرة ما انقطعت، قيؿ: ككيؼ ذاؾ؟ قاؿ: كنت إذا مدٌكىا 
ذا خمٌكىا مددتيا" ىذه الشعرة تبيف لنا فنكف التعامؿ مع الإنساف  (ُ)خمٌيتيا، كا 

الغضكب، حيث الميف في كقت شدتو، كالشدة في كقت لينو، كذلؾ لضماف 
إعادة الأمكر إلى نصابيا، كمف ثـ حؿ المشكمة مف جذكرىا، بؿ كأدىا في 

 ميدىا.
جدير بالذكر أف الغضب ليس مذمكما عمى الإطلبؽ؛ بؿ ىناؾ  -ٓ

مساحة مف الحرية يمكف للئنساف أف ينفس فييا عف غضبو، لاسيما إذا كاف 
كسمـ؛  خالصا لكجو الله تعالى، كقدكتنا في ذلؾ ىك رسكؿ الله صمى الله عميو

الذم ما كاف يتمعر كجيو إلا إذا انتيكت محارـ الله تعالى، تقكؿ السيدة عائشة 
مَّىـ لًنىفٍسًوً فًي شىيٍءو قىطُّ، رضي الله عنيا:  سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى ىـ رىسيكؿي المَّوً صى ا انٍتىقى "مى

ىـ بًيىا لًمَّوً" رٍمىةي المَّوً، فىيىنٍتىقً كعمى ىذا إذا أضاع الأبناء  (ِ)إًلاَّ أىفٍ تينٍتىيىؾى حي
الصمكات؛ كفرطكا في الكاجبات؛ أك انتيككا الحرمات؛ كاف غضب الآباء ىنا 
ممدكحا؛ بؿ أخذكا عميو أجرا، أما إف كاف غضبيـ ىذا تنفيسا عف أنفسيـ؛ 

 أخذكا عميو كزرا.
رسالتي الأخيرة إلى الشخص الغضكب؛ الذم ما زاؿ يزعـ أنو لا  -ٔ

ف غضبو! ينبغي أف نطرح عميو ىذه التساؤلات المشركعة: يستطيع أف يتخمى ع
"لماذا لـ تفقد أعصابؾ مع مدير العمؿ حيف يطالبؾ بما تراه ظمما مف كجية 
نظرؾ؟! كلماذا لا تنفجر في كجو العميؿ السخيؼ الذم كاف في مكتبؾ منذ 

ىي  الإجابة المتكقعة في ىذا المقاـ؛ سكاء قاليا بحالو أك بمسانو؛ (ّ)فترة؟!"
                                                           

 ىـ. 1418بيروت، –، ط: دار الكتب العممية 62، ص1( عيون الأخبار: ابن قتيبة، ج1)
 ، مرجع سابق.6126، ح30، ص8( صحيح البخاري، ج2)
 ، مرجع سابق.142( الآن فيمتكم، صـ3)
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ضماف الأماف الكظيفي، كالحفاظ عمى المستقبؿ الميني، كىذا أمر مشركع، لكف 
ماذا بعد ما عمـ أف ىذه العصبية قد تككف سببا في ذىاب صحتو؟ كتفكؾ 
أسرتو؟ كضياع أكلاده؟ كفقدانيـ ما تبقى ليـ مف الثقة بأنفسيـ؟! أعتقد أننا في 

  ت.مسيس الحاجة إلى إعادة النظر في فقو الأكلكيا
ىذا ىك النكع الثالث كالأخير مف  ثالثا إقحام الأبناء في الخلافات الزوجية:

أنكاع الإرىاب النفسي بالناشئة، كلا أغالي إذا قمت: إف بسط الخلبفات الزكجية 
أماـ الأبناء؛ فضلب عف إشراكيـ فييا؛ مف أخطر أنكاع الإرىاب الذم يؤثر 

ية أف "مف العكامؿ الأساسية التي عمى تككيف شخصيتيـ، حيث أكد خبراء الترب
تؤدم إلى انحراؼ الكلد؛ احتداـ النزاع، كاستمرار الشقاؽ ما بيف الأب كالأـ؛ 

ف  (ُ)في أعظـ ساعات الاجتماع كالمقاء" ككيؼ لا؟ كىذه الخلبفات الزكجية تككّْ
لدل الناشئة مشاعر البغض تجاه أحد الكالديف، كالتعاطؼ مع الطرؼ الآخر، 

ثنيف معا!! كما أنيا تسيـ في تككيف مفاىيـ مغمكطة في ذاكرة أك بغض الا
الأبناء عف منظكمة الزكاج، مما يؤدم إلى عزكفيـ عنو في المستقبؿ، كبالتالي 
ازدياد نسبة العنكسة، حتى إف قدر الله تعالى ليـ الزكاج بعد ذلؾ؛ فإف ىذا 

ؾ مع زكجو الطفؿ الذم رأل إىانة أمو حاؿ صغره؛ قطعا سيحاكي ىذا السمك 
في كبره، كالأخطر مف كؿ ما سبؽ؛ أف ىذه الخلبفات تدفع الأبناء إلى البحث 
عف رفقاء ليـ؛ لميركب مف جحيـ الأسرة، كقد أخبرنا النبي صمى الله عميو 

" الًؿي ٍـ مىفٍ ييخى ديكي مًيمًوً، فىمٍيىنٍظيرٍ أىحى مىى دًيفً خى ؿي عى كسمـ قائلب: "الرَّجي
فإف كانكا  (ِ)

                                                           

، 1ر السلام، ط، ط: دا122، ص1( تربية الأولاد في الإسلام: صالح عموان، ج1)
 م. 1976 -ىـ 1396

، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو، قال 2378، ح167، ص4( سنن الترمذي، ج2)
 الترمذي: حديث حسن غريب.
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؛ انزلقت أقداميـ في براثف الانحراؼ، كؿ ىذا كغيره يدفعنا بالضركرة رفقاء سكء
  إلى البحث عف سبؿ الكقاية كذلؾ عمى النحك التالي:

ينبغي الإشارة في البداية إلى أف الخلبفات الزكجية طبيعة بشرية،  -ُ
فمـ يسجؿ لنا التاريخ إلى يكمنا ىذا؛ أف ىناؾ أسرة عاشت عمى كجو الأرض 

ؾ الخلبفات، حتى بيت النبكة، فقد جاء في الركاية حكاية عف قد نجت مف تم
مىيٍيًفَّ شىيٍرنا مًفٍ شًدَّةً  ؿى عى ىـ أىفٍ لاى يىدٍخي كىافى أىقٍسى النبي صمى الله عميو كسمـ: "كى

" مىيٍيًفَّ كٍجًدىتًوً عى مى
بيد أنو في الكقت ذاتو؛ لـ يرد عف النبي صمى الله عميو  (ُ)

تمؾ الخلبفات الأسرية، بينما نرل في كاقعنا المعاصر  كسمـ أنو دفع بأبنائو في
 مف يستخدـ أكلاده ككرقة ضغط عمى الطرؼ الآخر.

عند نشكب الخلبفات بيف الزكجيف؛ كاستحالة العشرة بينيما؛ أمرنا  -ِ
الله تعالى بالاحتكاـ إلى رجؿ مف أىؿ الزكج؛ كآخر مف أىؿ الزكجة، حيث قاؿ 

فٍ خًفٍتيٍـ  ا مًفٍ أىىٍمًيىا إًفٍ الله تعالى: "كىاً  كىمن ا مًفٍ أىىٍمًوً كىحى كىمن ا فىابٍعىثيكا حى شًقىاؽى بىيٍنًيًمى
بًيرنا" مًيمنا خى ا إًفَّ المَّوى كىافى عى فّْؽً المَّوي بىيٍنىييمى ا ييكى حن تأمؿ ختاـ الآية  (ِ)ييرًيدىا إًصٍلبى

يـ مىفٍ الكريمة؟! الله تعالى ىك الأعمـ بما يصمح عباده، الخبير بأحكاليـ،  "أىلاى يىعٍمى
" بًيري مىؽى كىىيكى المَّطًيؼي الٍخى خى
    فمك كاف الاحتكاـ إلى الأكلاد خيرا ليـ؛ لما  (ّ)

أمرنا الله تعالى برفع الخصكـ إلى غيرىـ، لا سيما إذا كاف الأقرباء أكلى 
 بالمعركؼ مف الغرباء.

ف؛ مف المعمكـ لدل الجميع أف الأسرة ىي ركف الأماف؛ كنبع الحنا -ّ
لدل الناشئة؛ كبالتالي فإف نشكب ىذه الخلبفات الزكجية بيف الفينة كالأخرل؛ 

                                                           

 ، من رواية ابن عباس رضي الله عنيما.1479، ح111، ص2( صحيح مسمم، ج1)
 35( سورة النساء، آية 2)
 14( سورة الممك، آية 3)
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كبسطيا أماـ الأبناء؛ تصبح الأسرة ىي المصدر الأكؿ مف مصادر القمؽ 
كالأرؽ كالإزعاج كالاضطرابات النفسية بمختمؼ أشكاليا كألكانيا، كؿ ىذا كغيره 

  ة لمحفاظ عمى صحتيـ النفسية.يدفعنا إلى إبعاد الأبناء عف الخلبفات الزكجي
****** 

 المطمب الثالث التيديد المفظي
لـ تنتو مظاىر القسكة الزائدة بالناشئة عند العنؼ البدني؛ كالإرىاب النفسي؛ 
بؿ تتجاكزىا إلى التيديد المفظي؛ الذم يشكؿ ىك الآخر خطرا كبيرا كشرا 

تمفة في كقتنا الراىف، مستطيرا بنفسية الأبناء، كيتخذ ىذا التيديد أشكالا مخ
  أميط المثاـ عف جانب منيا في النقاط التالية:

إف الإفراط في التكبيخ كالعتاب؛ أحد  أولا التوبيخ الدائم والعتاب المستمر:
أخطر البكاعث الدافعة لزعزعة الثقة لدل الأبناء، لا سيما إذا كاف ىذا المكـ 

الله عميو كسمـ أركع الأمثمة  كالعتاب أماـ الأقراف، كلذا ضرب لنا النبي صمى
في ىذا الميداف؛ إذ يقكؿ الصحابي الجميؿ أنس ابف مالؾ رضي الله عنو: 
ا قىاؿى لًي: أيفِّا قىطُّ،  ، كىالًله مى مَّىـ عىشٍرى سًنًيفى سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى دىمٍتي رىسيكؿى الًله صى خى

ىـ فىعىمٍتى كىذىا؟ كىىىلبَّ  : لً كثيرا ما كنت أتساءؿ  (ُ) فىعىمٍتى كىذىا؟"كىلاى قىاؿى لًي لًشىيٍءو
أثناء قراءتي ليذا الحديث؛ ىؿ كاف أنس بف مالؾ رضي الله عنو طائعا إلى 

ييغضب رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ ليظؿ طكاؿ ىذه  ألـ ىذا الحد؟!
السنكات لـ يمؽ عتابا كاحدا مف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ؟! إف حادثة 

التي مرت بنا عبر ىذه الدراسة؛ كفيمة لا أقكؿ بالمكـ كالعتاب؛  السكؽ كحدىا
بؿ بعقد جمسات مف التأديب كالتأنيب كالتكبيخ، كلا أفارؽ الحقيقة إذا قمت: إذا 

                                                           

 ، مرجع سابق.2309، ح1804، ص4( صحيح مسمم، ج1)
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حدثت مثؿ ىذه الكاقعة في كقتنا الحاضر مف أحد الناشئة؛ فإف العقكبات 
مـ ىك الذم بعثو محققة كالمشانؽ معمقة!! كلكف رسكؿ الله صمى الله عميو كس

  ربو رحمة لمعالميف.
كالذم يعنيني في ىذا المقاـ؛ أف ىذا الأسمكب التكبيخي؛ الذم يغالي فيو 
الكثير مف الآباء كالأميات في كقتنا الحاضر؛ في مسيس الحاجة إلى البحث 
عف سبؿو لمتحصيف كالكقاية مف أضراره؛ ألقي الأضكاء عمى بعضو منيا في 

  النقاط التالية:
ف المقدمات التي ينبغي أف نسمـ بيا في البداية؛ الاعتراؼ بأف م -ُ

النفس البشرية مف طبيعتيا ارتكاب الأخطاء؛ كىذا ليس مف زادم؛ بؿ أخبرنا بو 
طَّائًيفى  يٍري الخى طَّاءه كىخى ىـ خى رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قائلب: "كيؿُّ ابٍفً آدى

" في ىذه الركاية؛ حيف تصدرت بكممة "كؿ"؛ كىذا كالذم أثار انتباىي  (ُ)التَّكَّابيكفى
يدؿ دلالة كاضحة أف النبي صمى الله عميو كسمـ لـ يستثني أحدا مف الأخطاء، 
صغيرا كاف أـ كبيرا، غنيا كاف أـ فقيرا، عالما كاف أـ جاىلب، الناس عمى 
اختلبؼ ألسنتيـ كطبقاتيـ كألكانيـ قطعا سيخطئكف لا محالة، كما أثار انتباىي 
أيضا كممة "خطاء" كىي صيغة مبالغة مف الخطأ؛ كىذا يعني أف المربي لف 
يخطئ مرة كاحدة؛ بؿ عشرات الأخطاء التي لا حصر ليا؛ لدرجة أف النبي 
 ، ٍـ ٍـ تيذٍنًبيكا لىذىىىبى اللهي بًكي صمى الله عميو كسمـ أقسـ قائلب: "كىالَّذًم نىفٍسًي بًيىدًهً لىكٍ لى

اءى بًقىكٍوـ ييذٍ  لىجى "كى كفى اللهى فىيىغٍفًري لىييٍـ ، فىيىسٍتىغٍفًري نًبيكفى
الأمر الذم يؤكد أف الأخطاء  (ِ)

بشرط التكبة كالإنابة،  مف الظكاىر الصحية؛ فضلب عف ككنيا ضركرة بشرية؛
                                                           

، من رواية أنس بن مالك رضي الله عنو، 2499، ح240، ص4( سنن الترمذي، ج1)
 قال الترمذي: حديث غريب.

 ، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو.2749، ح2106، ص4( صحيح مسمم، ج2)



 

  1087 

إذا آمنا بيذا؛ فإنو لمف السفو أف نقؼ عند كؿ الأخطاء؛ صغيرىا ككبيرىا؛ 
أما الذيف تغافمكا عف سفاسؼ الأمكر؛ فقد ىدأت  لمتحقيؽ ىنا كالتدقيؽ ىناؾ،

 نفكسيـ، كاطمأنت قمكبيـ، كاستقرت جكارحيـ، كعاشكا في أماف مع أبنائيـ.
إذا أصر الأبكاف عمى تكبيخ أبنائيـ؛ فإنو ينبغي عمييما اختيار  -ِ

كقت مناسب لتصكيب أخطائيـ، فلب يصح عمى الإطلبؽ النيي عف الخطأ في 
ار في ىذا التكقيت سيقابؿ بالرفض كالاعتراض؛ إف لـ كقت الغضب؛ لأف الحك 

يقابؿ بالعصبية كالعناد، كفضلب عف كؿ ما سبؽ؛ فإنو ينبغي أيضا عدـ الإكثار 
مف نصحيـ فضلب عف تكبيخيـ، فقد أثار انتباىي بابان في صحيح الإماـ مسمـ 
يحمؿ عنكانا في غاية الجماؿ؛ كىك باب الاقتصاد في المكعظة، كمف بيف 

لأحاديث الكاردة في ىذا الباب؛ قكؿ الصحابي الجميؿ عبد الله بف مسعكد ا
لينىا بًالٍمىكٍعًظىةً فًي  كَّ مَّىـ كىافى يىتىخى سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى رضي الله عنو: "إًفَّ رىسيكؿى الًله صى

مىيٍنىا" افىةى السَّآمىةً عى ، مىخى الٍأىيَّاًـ
ث؛ أف كقد جاء في شرح المعاني ليذا الحدي (ُ)
تأمؿ كيؼ كاف النبي صمى الله عميو كسمـ  (ِ)المراد بالسآمة ىنا: "الممؿ"

ينصحيـ حتى لا يصيبيـ الممؿ! مع أنو قد أكتي جكامع الكمـ!! فكيؼ بمف 
 أفرط في تكبيخيـ كأكثر مف تأنيبيـ؟! 

كذلؾ مف أىـ سبؿ التحصيف كالكقاية ضد خطر التكبيخ  -ّ
ؿ تكبيخيـ، كقد عممنا رسكؿ الله صمى الله المرضي؛ ىك الاستماع لممخطئيف قب

                                                           

 ، مرجع سابق.2821، ح2172، ص4( صحيح مسمم، ج1)
، ط: دار إحياء 163، ص17بن الحجاج: النووي، ج( المنياج شرح صحيح مسمم 2)

 ىـ.1392، 2بيروت، ط –التراث العربي 
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ىذا الاستماع في العديد مف الركايات، أذكر منيا عمى سبيؿ  عميو كسمـ فنكف
إلى رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ كالشر  (ُ)المثاؿ: حينما جاء عتبة بف ربيعة

يٍرً ذىلًؾى فىمى  اؿً كىالٍميمٍؾً كىغى مىيٍوً مًفى الٍمى مَّا فىرىغى عيتٍبىةي قىاؿى رىسيكؿي في عينيو "عىرىضى عى
عٍ مًنّْي،  : فىاسٍمى ، قىاؿى ٍـ : نىعى لًيدً؟ قىاؿى : أىفىرىغٍتى يىا أىبىا الٍكى مَّىـ سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى المَّوً صى

فً الرَّ  : " بًسًٍـ المَّوً الرَّحٍمى مَّىـ سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى : أىفٍعىؿي فىقىاؿى رىسيكؿي المَّوً صى حًيًـ }حـ قىاؿى
 } بًيِّا لًقىكٍوـ يىعٍمىميكفى مىتٍ آيىاتيوي قيرٍآننا عىرى تىنٍزًيؿه مًفى الرَّحٍمىفً الرَّحًيًـ كًتىابه فيصّْ

الشاىد ىنا: أف عتبة بف ربيعة كاف ينكر نبكة النبي صمى الله  (ِ)["ِ]فصمت:
 عميو كسمـ؛ كيساكمو عمى ترؾ ىذا الديف؛ كلـ يخاطبو النبي صمى الله عميو
كسمـ بالنصيحة حتى سمع منو أكلا، بؿ أنصت إلى حديثو بكؿ تؤدة كركية، 
كتأكد بأنو قد أفرغ كؿ ما لديو مف الكلبـ عف طريؽ السؤاؿ، فأجابو الخصـ 
رشاده بالقرآف، كىنا  بالإيجاب، فبدأ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ في نصحو كا 

ف؛ أثناء مكاجية المخطئيف؛ إشكالية كبرل يقع فييا العديد مف السادة المصمحي
إذ يكتفكف بالاستماع عنيـ بدلا مف الاستماع منيـ، كيصدركف أحكاميـ 
المغمكطة جراء ىذا الاستماع الفاسد، كمف المعمكـ أف ىناؾ فرقا كبيرا كبكنا 

 بعيدا بيف مف سمع منؾ كسمع عنؾ؛ فميتأمؿ!
 بعد الاستماع إلى المخطئيف؛ ما أحكجنا إلى تدشيف حالة مف -ْ

الحكار الفعاؿ؛ لاسيما بيف الآباء كالأبناء؛ كخير مف عممنا فنكف ىذا الحكار؛ 
                                                           

( ىو: "عتبة بن ربيعة بن عبد شمس بن عبد مناف بن قصي بن كلاب، أبو الوليد 1)
، ط: دار 48، ص16القرشي، وكان شاعراً" )مختصر تاريخ دمشق: لابن عساكر، ج

 م( 1984 -ىـ  1402، 1سوريا، ط –الفكر لمطباعة والتوزيع والنشر، دمشق 
، ط: دار الآفاق 267( الاعتقاد واليداية إلى سبيل الرشاد: أبو بكر البييقي، ص2)

 ىـ1401، 1بيروت، ط –الجديدة 
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ىك رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ، فقد جاء إليو أحد الشباب كىك في سف 
التكميؼ؛ يطمب منو السماح لو بارتكاب جريرة ييتز ليا عرش الرحمف!! بنص 

وٍ؛ الركاية: "يىا رىسيكؿى الًله، ائٍذىفٍ لًي بًالزّْ  وٍ؛ مى قىاليكا: مى كهي كى ري مىيٍوً فىزىجى نىا، فىأىقٍبىؿى الٍقىكٍيـ عى
عىمىنًي  ، كىالًله جى : لاى ؟ قىاؿى : أىتيحًبُّوي لًأيمّْؾى مىسى قىاؿى : فىجى : ادٍنيوٍ، فىدىنىا مًنٍوي قىرًيبنا، قىاؿى فىقىاؿى

: كىلاى النَّاسي ييحًبُّكنىوي لًأيمَّيىاتًيً  ، قىاؿى ...اللهي فًدىاءىؾى ٍـ
مف الملبحظ ىنا أف الشاب  (ُ)

لـ يرتكب خطأن يمكف أف نمر عميو مركر الكراـ؛ بؿ يطمب الرخصة في كبيرة 
مف الكبائر! كقد كاف أمرا متكقعا أف يقابىؿ الطمب بالصد كالعدكاف، حتى ىـ 
الصحابة بتأديبو، إلا أف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ كاف عمى يقيف أف ىذه 

لتأديبية لـ تعد تجدم نفعا؛ لا سيما في ىذه المرحمة الحرجة مف الأساليب ا
العمر، كمف ثـ فإف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ طمب مف الشاب بالحكار 
اليادئ أف يتبادؿ الأدكار، كيضع نفسو مكاف الضحية، فما كاف منو إلا أف 

لأمكر إلى يعترؼ بخطئو أماـ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ، بعد أف عادت ا
نصابيا، كبانت لو حجـ الجريمة التي كاد يرتكبيا، كما كاف مف رسكؿ الله 
صمى الله عميو كسمـ إلا أف دعا لو بطيارة قمبو، كتحصيف فرجو، كغفراف ذنبو، 

 فصلبة كسلبما عميؾ يا سيدم يا رسكؿ الله.
إذا باءت كؿ المحاكلات السابقة بالفشؿ؛ ككاف لزاما عمى الآباء؛  -ٓ
المكـ كالعتاب إلى الأبناء؛ ألحت الضركرة في ىذا المضمار أف يككف  تكجيو

                                                           

، من رواية أبي أمامة رضي الله 22211، ح545، ص36( مسند الإمام أحمد، ج1)
 إسناده صحيح.عنو، قال شعيب الأرنؤوط: 
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العتاب عمى انفراد؛ بعيدا عف أعيف الناس، كليذا قاؿ الإماـ الشافعي رضي الله 
 كزانو، كمف كعظو علبنية فقد فضحوعنو: "مف كعظ أخاه سرا فقد نصحو 

 ذه الطريقة:تصكيب أخطائو بي كما طمب رضي الله عنو مف رفاقو (1)كشانو"
ماعىو ةى في الجى نّْبني النىصيحى  "تىعىمَّدني بًنيصحًؾى في اًنفًرادم  ***   كىجى
 فىإًفَّ النيصحى بىيفى الناسً نىكعه   ***  مًفى التىكبيخً لا أىرضى اًستًماعىو
ف خالىفتىني كىعىصًيتى قىكلي  ***   فىلب تىجزىع إًذا لىـ تيعطى طاعىو" كىاً 
(ِ) 

حاؿ الإماـ الشافعي؛ كىك في ىذه المكانة العظيمة؛  إذا كاف ىذا ىك
كالمنزلة الرفيعة؛ لـ يقبؿ النصح في كسط الجماعة؛ كاعتبره نكعا مف التكبيخ 
تتأفؼ الأذف مف استماعو؛ فكيؼ بالناشئة الذيف لا يقبمكف النقد مطمقا؟ بناء 

ضيحة؛ كاف أـ ىداما؟! لا يختمؼ اثناف؛ في البكف البعيد بيف النصيحة كالف
  فانصح كلا تفضح.

لـ تنتو مظاىر التيديد المفظي عند التكبيخ الدائـ؛ ثانيا التحقير والإىانة: 
كالعتاب المستمر؛ بؿ تتخطاه إلى تعمد بعض الآباء التحقير مف شأف أبنائيـ؛ 
ىدار كرامتيـ، بؿ يزداد الأمر سكءا حيف ننعتيـ بصفات  كقصد إىانتيـ؛ كا 

ذا  ملبزمة ليـ "فإذا كذب مرة ناديناهمذمكمة كنجعميا ألقابا  دائمان بالكذاب، كا 
ذا احتاؿ عمى أختو الصغيرة  ناديناه   لطـ أخاه الصغير مرة كاحدة بالشرير، كا 

ذا أخذ مف جيب أبيو قمما  فأخذ منيا تفاحة كانت بيدىا ناديناه  بالمحتاؿ، كا 
ذا طمبنا منو كاس ماء لمشرب فأبى؛ نادين اه بالكسكؿ، كىكذا ناديناه بالسارؽ، كا 

                                                           

، 1القاىرة، ط –دار التراث  ، مكتبة198، ص2عي: البييقي، ج( مناقب الشاف1)
 م.1970 -ىـ 1390

 م.1985 -ىـ 1405، 2القاىرة، ط –، ط: الكميات الأزىرية 90( ديوان الشافعي، ص2)
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مما يؤدم إلى فقدانو الثقة  (ُ)نشير بو أماـ إخكتو كأىمو مف الزلة الأكلى"
بنفسو، الإشكالية الكبرل ىنا أف الكالديف يمثلبف المصدر الأكؿ لممعرفة بالنسبة 
للؤبناء، فإذا كاف مصدر الثقة لدييـ يخبرىـ بأنيـ مف سلبلة المصكص؛ أك مف 

الأبناء قطعا سيصدقكنيـ، كبالتالي تتحقؽ نبكءتيـ عاجلب شريحة الأغبياء؛ فإف 
كاف أـ آجلب!! كلا غرك في ذلؾ؛ فقد "أجركا دراسة عمى عدد مف المجرميف في 

% مف المسجكنيف كاف زكييـ يخبركنيـ أف َٗأحد السجكف؛ فلبحظكا أف 
مف ىذا المنطمؽ؛ قاـ عمماء  (ِ)السجف سيككف ىك نياية المطاؼ بالنسبة ليـ"

"إف أرادكا لنفس كالتربية بتكجيو رسالة إلى الذيف فقدكا الثقة بأنفسيـ مفادىا: ا
التغيير عمييـ أف يمزقكا ىذه المكركثات السمبية؛ كيزيمكا ما عمؽ في أذىانيـ مف 

ىكذا  (ّ)ترسبات الطفكلة؛ كالتي تؤسس عدـ احتراـ النفس كاستحقار الذات"
ف صناعة نيضة حقيقية ضد ىذه أعمنكىا بدكف زيادة أك نقصاف، لا بد م

المكركثات السمبية بشرىا كمرارىا لاستعادة مقكمات الثقة في النفس، الأمر الذم 
يدفعنا في ىذا المقاـ إلى ضركرة البحث عف سبؿ الكقاية كالتحصيف، كذلؾ 
لمحيمكلة دكف الانزلاؽ في ىذا المستنقع الخطير كالشر المستطير، كيمكف بياف 

 قاط التالية:ذلؾ مف خلبؿ الن
عند تكجيو النقد لأحد الأبناء؛ ينبغي عمى المربي أف يفصؿ بيف  -ُ

الفعؿ كالفاعؿ، أم يميز بيف الفاعؿ الذم ارتكب الخطأ؛ كبيف فعؿ الخطأ ذاتو، 
لا فلب، عمى سبيؿ المثاؿ:  فإذا كاف النقد مكجيا للؤخير دكف الأكؿ فلب بأس؛ كا 

كؿ لو: ىذه كممة سيئة، بدلا مف أنت تفكه الطفؿ بكممة سيئة فيجب أف نق "إذا
                                                           

 ، مرجع سابق159( أخلاقنا الاجتماعية، صـ1)
 ، مرجع سابق.146( الآن فيمتكم، صـ2)
 بق.، مرجع سا87( قوة الثقة بالنفس، ص3)
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كىكذا مع كؿ السمككيات المفركضة؛ بدلا مف أف نقكؿ لو: أنت  (ُ)إنساف سيئ"
لص كبير؛ حسبنا أف نقكؿ لو السرقة جرـ عظيـ، كبدلا مف قكلؾ: أنت كذاب؛ 
نكتفي بقكلنا لو الكذب حراـ بكؿ المقاييس الشرعية كالعرفية، كليس ىناؾ فرؽ 

 ؛ بؿ جميعو ييدم إلى النار.بيف كذب كآخر
إلى جانب ذلؾ تعتبر الفلبتر الفمكية مف الكسائؿ الفعالة  -ِ

 ،لتنقية المياه مف الشكائب ة؛المنزلي الفلبترعمى غرار  يكى لمكقاية،
عمؿ تكذلؾ  ىكالأكل الآدمي،كالاستعماؿ  ،كجعميا صالحة لمشرب

زف ت ،يةعمى تنقية الكلبـ مف المصطمحات السكقية كالألفاظ الناب
لا فلب ؛إف كانت خيرا نطؽ بيا ،الكممات بميزاف الشرع كىذا ما  ،كا 

فٍ كىافى ييؤٍمًفي بًالمَّوً " :أشار إليو النبي صمى الله عميو كسمـ في قكلو مى
يٍرنا أىكٍ لًيىصٍميتٍ  فمف كاف سككتو خيرا مف  (ِ)"كىاليىكًٍـ الآخًرً فىمٍيىقيؿٍ خى

 كلبمو فالصمت أكلى بو.
ينبغي أف يعمـ المربي  ؛لبحث عف سبؿ الكقايةفي إطار ا -ّ

رفضت  ؛كالأحاديث النبكية الصحيحة ؛أف الآيات القرآنية الصريحة
فضلب عف احتقار الآخريف  ،كؿ ألكاف التنمر المفظي شكلب كمضمكنا

يٍرى بًالسُّكءً مًفى : "فقد قاؿ الله تعالى ،كازدرائيـ لاى ييحًبُّ المَّوي الٍجى
لىيٍسى " :النبي صمى الله عميو كسمـ قائلب ناكما أخبر  (3)..."الٍقىكٍؿً 

                                                           

 م 2009 –ه 1،1430المنصورة، ط-، ط: دار اليقين103( الآن أنت أب: كريم الشاذلي، صـ1)
 ، من رواية أبي شريح الكعبي رضي الله عنو.6135، ح32، ص8( صحيح البخاري، ج2)
 148( سورة النساء، من آية 3)
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كمف ثـ فإف ىذا  (ُ)"الٍميؤٍمًفي بًالطَّعَّافً كىلاى المَّعَّافً كىلاى الفىاحًشً كىلاى البىذًمءً 
رابط مشككؾ في  أكالمربي الذم يطمؽ العناف لمسانو بلب ضابط 

 .كفي مسيس الحاجة إلى تصحيح المسار ،إيمانو
ينبغي عمينا أف نقدـ الدعـ النفسي اللبزـ  ؛رمف جانب آخ -ْ

ذا  ،كذلؾ لمتخفيؼ مف كطأة الضغكط الداخمية كالخارجية ،لممربي كا 
 وألحت الضركرة لعرض ؛استمر في كمماتو السكقية كألفاظو النابية

 .عمى إحدل العيادات الطبية المتخصصة في تعديؿ السمكؾ
كاد  ؛لا أخفيكـ سرا :ثالثا الدعاء عمى الأبناء بالمرض واليلاك

 ؛المداد بالجفاؼ أثناء تسطير العنكاف ليذه الفقرة! إنيا الحقيقة المرة
كالكاقع الذم لا مناص منو! لقد بمغت القسكة بقمكب بعض المربيف 

كمف  !كالمكت كاليلبؾ بالمرضلاسيما الأميات بالدعاء عمى أبنائيـ 
مرة في سمعت بأذني ذات  ؛يشو عف كثباخلبؿ الكاقع الذم أع
امرأة تدعكا عمى ابنتيا بيتؾ عرضيا عمى  ؛إحدل الجمسات العرفية

 كحالي حينئذ كما يقكؿ الشاعر المترنـ:  !!شاب مف غير دينيا
 "وَليِ كَبِدٌ مَقرَوْحَةٌ مَنْ يَبيْعُنيِ

 
 بِهَا كَبِدًا لَيْسَتْ بِذَاتِ قرُُوْحِ  

 (2)بِصحِيْحِ" عِل ةٍ  ذَا يَشْتَرِي وَمَنْ   يَشْتَرُونَها لَ  الن اسُ  عَليَ   أباها 

 

                                                           

، من رواية عبد الله بن مسعود رضي الله 1977، ح418، ص3( سنن الترمذي، ج1)
 نو، قال الترمذي: حديث حسن غريب.ع
، ط: 87، صـ2( محاضرات الأدباء ومحاورات الشعراء والبمغاء: الراغب الأصفيانى، جـ2)

 ىـ 1420، 1بيروت، ط -دار الأرقم بن أبي الأرقم 
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ىذه الأحداث كغيرىا تدفعنا بالضركرة إلى البحث عف سبؿ الكقاية 
كذلؾ عمى النحك  ،عيلتحصيف الناشئة مف ىذا اليراء كالعفف المجتم

 :التالي
أباف لنا النبي صمى الله عميو كسمـ  ؛مف الناحية الشرعية -ُ

لاى تىدٍعيكا " :حيث حذرنا قائلب ،أف دعاء الآباء عمى الأبناء مستجاب
، لاى  ٍـ مىى أىمٍكىالًكي ، كىلاى تىدٍعيكا عى ٍـ دًكي مىى أىكٍلاى ، كىلاى تىدٍعيكا عى ٍـ مىى أىنٍفيسًكي عى

 ٍـتيكىافًقيكا مً  كلأىمية ىذا  (ُ)"فى الًله سىاعىةن ييسٍأىؿي فًييىا عىطىاءه، فىيىسٍتىجًيبي لىكي
في ركاية  هكرر لنا النبي صمى الله عميو كسمـ تحذير  ؛الأمر كخطكرتو
، "أخرل قائلب:  : دىعٍكىةي الٍمىظٍميكًـ ابىاته لاى شىؾَّ فًييًفَّ ثىلبىثي دىعىكىاتو ميسٍتىجى

دىعٍكىةي الٍميسىافًرً  لىدًهً كى مىى كى دىعٍكىةي الكىالًدً عى فمف دعا عمى كلده  (ِ)"، كى
لأف دعاءىـ  مرضت، بالمرضكمف دعت عمى ابنتيا  ،باليلبؾ ىمؾ
مف قبيؿ  ؛أضؼ إلى ذلؾ أف ىذا الدعاء المذمكـ !نافذ لا محالة

ؿي المَّوي لًمنَّاسً الشَّرَّ " :الله تعالى ، قاؿالاستعجاؿ بالشر لىكٍ ييعىجّْ كى
يٍرً اسٍتً  ٍـ بًالٍخى الىيي قكؿي الإنساف " :جاء في تفسير ىذه الآية (ّ)..."عٍجى

لعؿ كؿ  (ْ)"الميـ لا تبارؾ فيو كالعنو :لكلده كمالو إذا غضب عميو
                                                           

 ، من رواية جابر بن عبد الله رضي الله عنو.3009، ح2304، ص4( صحيح مسمم، ج1)
، من رواية أبي ىريرة رضي الله عنو، قال 1905ح ،378، ص3( سنن الترمذي، ج2)

 الترمذي: حديث حسن.
 11( سورة يونس، من آية 3)
 م2000 -ىـ  1420، 1، ط الرسالة، ط34، ص15( تفسير الطبري، ج4)
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عمى  كفيمة بكؼ الألسف عف الدعاء بالأذل ؛ىذه التحذيرات الشرعية
 . الأبناء
فمـ يرد  ليـ،الاستعاضة عف الدعاء عمى الأكلاد بالدعاء  -ِ

 ،عف النبي صمى الله عميو كسمـ أنو دعا عمى أحد مف أبناء المسمميف
نما الذم كرد إلينا ه ؤ دعا كى ؛كما يزاؿ عمى الألسنة يتردد كيتجدد ؛كا 

فقد دعا لعبد الله  ،صمى الله عميو كسمـ لمناشئة مرارا بالخير كالبركة
مّْمٍوي الحًكٍمى : قائلب مابف عباس رضي الله عني كدعا لأنس  (ُ)ةى""المَّييّـَ عى

ا " :بف مالؾ رضي الله عنو قائلب بىارًؾٍ لىوي فًيمى لىدىهي، كى كى الىوي، كى المَّييّـَ أىكٍثًرٍ مى
: الله عنيـ قائلب رضيبف أبي طالب  جعفر لأبناءكدعا  (2)"أىعٍطىيٍتىوي 

فٍقىةً " بىارًؾٍ لًعىبٍدً الًله فًي صى عٍفىرنا فًي أىىٍمًوً، كى فمف  (3)"يىمًينًوً المييّـَ اخٍميؼٍ جى
 ،كاف متأسيا برسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ فاز في الدنيا كالآخرة

لا فالحرماف مصيره  .كالنار مأكاه ،كالمعنة عقكبتو ،كا 
ينبغي أف يعمـ الآباء أنيـ ىـ الذيف كحدىـ يدفعكف فاتكرة  -ّ

فقد رأيت بعيني أما كانت تدعك عمى كلدىا  ،الدعاء عمى الأبناء
كأصيب كلدىا  ؛كقد قدر الله تعالى ليا ما أرادت !حادث بيلبكو في

                                                           

 ، من رواية ابن عباس رضي الله عنيما. 3756، ح27، ص5( صحيح البخاري، ج1)
 اية أنس بن مالك رضي الله عنو.، من رو 6344، ح75، ص8( صحيح البخاري، ج2)
، من رواية عبد الله بن جعفر رضي الله 1750، ح279، ص3( مسند الإمام أحمد، ج3)

 عنو، قال شعيب الأرنؤوط: إسناده صحيح.
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الأـ تدفع كحدىا فاتكرة ىذا  كظمت !!في حادث أدل إلى بتر ساقو
بؿ مف صحتيا أيضا كحزنيا عمى  ؛ليس مف ماليا فحسب ؛الدعاء
  !كلدىا

كانت ىذه أبرز مظاىر التيديد المفظي الذم انتشر في كاقعنا 
 ،بيف كتنفطر منيا الأكباد حياء كخجلبالمعاصر بصكرة يندل ليا الج

كمركرا بالتحقير  ،كذلؾ بدءا مف التكبيخ الدائـ كالعتاب المستمر
كالآف ننتقؿ  ،كانتياء بالدعاء عمى الأكلاد بالمرض كاليلبؾ ،كالإىانة

 ؛أنفسيـبلفقداف الناشئة الثقة البكاعث الدافعة إلى باعث جديد ضمف 
 .ره كأشكالوحيث التيميش المتعمد بمختمؼ صك 

****  
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الدافعة لفقداف الثقة بالنفس عند التدليؿ الزائد كالقسكة  ثلـ تتكقؼ البكاع
حيث نسمط الأضكاء في ىذا المبحث عمى  ؛بؿ ما يزاؿ العرض مستمرا ؛الزائدة

 يلبحظكعند تحرير المصطمح  ،التيميش المتعمد مف جانب بعض الآباء للؤبناء
أم: "حاشية  ؛امش الكتابو ىكمن (ُ)"قميؿ الأىمية" ىك:أف الشيء الميمش 

 ؛كبالفعؿ إذا نظرنا إلى حاشية ىذه الدراسة التي نحف بصددىا (2)الكتاب"
مما يدفع ، كخطيا أصغر حجما مف المتف، نلبحظ أنيا في أدنى الصفحة

بيد أنيا في الحقيقة لا  ؛البعض إلى تيميشيا ظنا منيـ أنيا مف الأمكر الثانكية
إلييا لا  ككبدكف العز  ؟ككيؼ لا ؛ إف لـ تزد عميو،تقؿ عف المتف في الأىمية

يتعمدكف  ،كىكذا بعض الآباء في التعامؿ مع الأبناء ،تقبؿ الأبحاث العممية
كيتضح ذلؾ بجلبء مف خلبؿ المطالب  ،تيميشيـ في مختمؼ مناحي الحياة

 :التالية
***** 

 التهميش العاطفي المطلب الأول

حيث يفقد الطفؿ  ؛النكع مف أخطر أنكاع التيميش ضررا بالناشئةيعد ىذا 
ما  ؛إما لقسكة قمكبيـ ،الاىتماـ مف كالديوك معو كؿ مظاىر الحناف كالأماف  كا 
 ،التي باتت مف أخطر آفات العصر الحديث ؛لانشغاليـ بالشاشات الإلكتركنية

 :كفي ىذا المقاـ يقكؿ أمير الشعراء أحمد شكقي
                                                           

، ط: عالم الكتب، القاىرة، 268، ص1( معجم الصواب المغوي: أحمد مختار عمر، ج1)
 م. 2008 -ىـ  1429، 1ط
 ، مرجع سابق.994، ص2مجمع المغة العربية بالقاىرة، ج( المعجم الوسيط: 2)
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يـ مىف انتىيىى أبىكىاهي مًفلىيسى اليىتً " مَّفىاهي ذىلًيلب         ي يىاةً كىخى ّـْ الحى  ىى
ةً مًنييمىا كًيمى ابى بالدُّنيىا الحى افً بىدًيلب         فىأصى سٍفً تىربًيىةً الزَّمى بحي  كى

ىـ ىيكى الذًم تىمٍقىى لىو مَّتٍ أك أبنا مىشٍغيكلا            إفَّ اليىتًي  (ُ)"أمِّا تىخى
 ،كأنو يعيش بيف أظيرناك ير الشعراء الكاقع المرير الذم نحياه يصكر أم

فيعيش في ىذا العالـ كحيدا  !حيث كصؼ الطفؿ الذم انشغؿ عنو أبكاه باليتيـ
لحت الضركرة إلى البحث عف سبؿ الكقاية مف ىذا أكمف ثـ  !غريبا فريدا

 التيميش المتعمد لمعاطفة كذلؾ عمى النحك التالي:
 !لقد رأيت بعيني في كاقعنا المعاصر أطفالا يتمارضكف :تأولا تقدير الذا

رعة جمف أجؿ الحصكؿ عمى  ؛ليسكا بمرضى كلكنيـ يتظاىركف بالمرض ؛نعـ
كلذا كاف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ رائدا في  الاىتماـ كالاحتفاء،كاحدة مف 
بؿ  ؛كراـفكاف إذا رأل الصبياف في طريقو لـ يمر عمييـ مركر ال ،ىذا الميداف

مَّى اللهي " :كما جاء في الركاية ،كاف يصافحيـ بحرارة كاىتماـ كىافى رىسيكؿي المَّوً صى
ٍـ بًالٍبىرىكىةً  يىدٍعيك لىيي ، كى ٍـ مىيٍيً مّْيـ عى مَّىـ يىميرُّ بًالٍغًمٍمىافً، فىييسى سى مىيٍوً كى أرأيتـ  !!يا الله (ِ)"عى

فكف مف فكثيركف كربما يتأفي الكقت الذم يستنكؼ فيو ال ؟!مثؿ ىذا الجماؿ
كاف النبي صمى الله عميو كسمـ يصافحيـ عمى مرأل كمسمع  ؛معاممة الأطفاؿ

 .كاعترافا بفضميـ ،لشأنيـ اكاحترام لذاتيـ، اتقدير  ،مف الجميع
بعد البحث كالدرس كالفحص في حياة رسكؿ الله  :ثانيا مصاحبة الأطفال

لاحظت أنو لـ يكتؼ  ؛اؿصمى الله عميو كسمـ كفنكف تعاممو مع الأطف
يقكؿ  !بؿ كاف يصاحبيـ أحيانا في الطرقات ؛بمصافحتيـ أثناء المركر عمييـ

ذي بًيىدً : "رضي الله عنو بف ممؾ أنس دًينىةً، لىتىأٍخي اءً أىىٍؿً المى إًفٍ كىانىتً الأىمىةي مًفٍ إًمى
                                                           

 م.2011القاىرة،  –، ط: كممات عربية 247( الشوقيات: أحمد شوقي، ص1)
 ، من رواية أنس بن مالك رضي الله عنو.7905، ح43، ص8( المعجم الأوسط: ج2)
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مَّىـ فىتىنٍطىمًؽي بًوً  سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى يٍثي شىاءىتٍ رىسيكؿً المَّوً صى  ؛لا أخفيكـ سرا (1)"حى
أكاف النبي صمى  :كثيرا ما كنت أتساءؿ ؛أثناء مركرم عمى مثؿ ىذه الركايات

 اأكقات ولـ تكف لدي ؛كلب ؟!الله عميو كسمـ لديو رفاىية الكقت إلى ىذا الحد
ف في الميؿ القد ك ؛كلا غرك في ذلؾ ،لا ليلب كلا نيارا عمى الإطلبؽ، شاغرة

 (ِ)"قيًـ المَّيٍؿى إًلاَّ قىمًيلبن  *أىيُّيىا الٍميزَّمّْؿي  يىا: "لنداء ربو تمبية مكلاه،يدم  قائما بيف
ٍـ  *أىيُّيىا الٍميدَّثّْري  يىا" :تمبية لنداء ربو ،كبالنيار داعيا إلى الله تعالى مبشرا كنذيرا قي

 ا.فريد اكأنمكذجمثالا خالدا  ؛كمع ذلؾ كاف في تعاممو مع الأطفاؿ (3)"فىأىنٍذًرٍ 
كذلؾ بإسماعيـ أعذب  :ثالثا التعبير المفظي عن مشاعر الحب للأطفال

كىذا ما كاف يفعمو رسكؿ الله  ،الكممات كأشيى العبارات كأطيب المصطمحات
أف رسكؿى الله صمَّى " :معاذ بف جبؿ رضي الله عنو فعف ،صمى الله عميو كسمـ

فقاؿ: أيكصيؾى يا معاذ  ، إني لأحًبُّؾالله عميو كسمـ أخذ بيدًه كقاؿ: "يا معاذي كالله
سٍفً  لا تىدىعف في ديبير كيؿ صلبةو تقكؿ: المييّـَ أعني عمى ذًكٍرًؾى كشيكٍرًؾى كحي

ما لا  ؛فييا مف الأنكار النبكية عند قراءتي ليذه الركاية لاحظت (4)"عًبادىتؾ
تعبير كحسبنا أف النبي صمى الله عميو كسمـ لـ يكف بحاجة إلى ال ،يحصيو عد
فضلب عف الجكارح  ؛بيد أنو تعمد التعبير عنو بالمساف لمناشئة،عف حبو 
بؿ أقسـ عميو رغـ أنو الصادؽ الأميف الذم لا  ؛كلـ يكتؼ بذلؾ ،كالأركاف

بؿ أردؼ حبو ىذا  ؛كلـ تنتو الأنكار المحمدية عند ىذا الحد ،ينطؽ عف اليكل
 .مف البشر إلى يكمنا ىذا فالملبييبنصيحة ما زالت تتردد كتتجدد عمى ألسنة 

                                                           

 ، من رواية أنس بن مالك رضي الله عنو.6072، ح20، ص8( صحيح البخاري، ج1)
 2، 1سورة المزمل،  (2)
 2، 1( سورة المدثر، 3)
 إسناده صحيح.، قال شعيب الأرنؤوط: 1522، ح631، ص2( سنن أبي داود، ج4)
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 المفظيجدير بالذكر أف التعبير  :رابعا التعبير الجسدي عن محبة الأطفال
بؿ ينبغي أف يصاحبو التعبير  ؛للئشباع العاطفي هعف الحب لا يكفي كحد

كىذا ما كاف يفعمو أيضا رسكؿ الله  ،يؿ الأبناء كالتزاميـقبعف طريؽ ت ؛بالجسد
ؿ السيدة عائشة رضي الله عنيا حكاية عف السيدة تقك  ،صمى الله عميو كسمـ

مىتٍ عميو قاـ إلييا، فأخذ بيدىا، كقبَّمىيىا، " :فاطمة رضي الله عنيا كانت إذا دىخى
كب مف فرط جماؿ رسكؿ الله ذقمبي أف ي كاد !!يا الله (1)"كأجمسىيا في مجمسو
لـ  !لمسافا اإف حرارة الاستقباؿ كحدىا يعجز عف كصفي ،صمى الله عميو كسمـ

 أجمسيابؿ  جبينيا،كلـ يكتؼ بتقبيؿ  ،كلـ يكتؼ بأخذ يدييا ،القياـ إليياب ؼيكت
ىذا المكاف الذم ازداف شرفا ببركة رسكؿ الله صمى الله عميو  ،في مجمسو

لـ نسمع يكما عف فاطمة رضي الله عنيا أنيا عانت مف الفراغ  ،كسمـ
سكؿ الله صمى الله عميو كسمـ لأف أباىا ىك ر  ،أك فقداف الاىتماـ ،العاطفي

 .الذم ملؤ حياتيا حبا ككدا كنكرا كبركة صمى الله عميو كسمـ
لضماف الإشباع العاطفي لدل  :خامسا الاستجابة لمطالبيم المشروعة

دعانا رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ للبستجابة إلى مطالبيـ  ؛الناشئة
كلمزيد مف  ،ف معنكيةكقد تككف ىذه المطالب مادية كقد تكك  ،المشركعة

فقد قاؿ رسكؿ الله صمى الله عميو  ؛إليكـ ىذا الأنمكذج الفريد ؛الإيضاح كالبياف
كَّزي "كسمـ  ، فىأىتىجى بًيّْ ؿى فًييىا، فىأىسٍمىعي بيكىاءى الصَّ ىقيكيـ فًي الصَّلبىةً أيرًيدي أىفٍ أيطىكّْ إًنّْي لأى

مىى أي  لبىتًي كىرىاىًيىةى أىفٍ أىشيؽَّ عى إف المتأمؿ في ىذه الركاية بعناية  (2)"مّْوً فًي صى
يصمي بالناس  ،يلبحظ أف النبي صمى الله عميو كسمـ كاف في صلبة الجماعة

حيث الخشكع  ،ككانت لديو الرغبة الجامحة للئطالة في الصلبة ،إماما
                                                           

 إسناده صحيح.، قال شعيب الأرنؤوط: 5217، ح506، ص7( سنن أبي داود، ج1)
 ، من رواية أبي قتادة رضي الله عنو.707، ح143، ص1( صحيح البخاري، ج2)
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بيد أنو صمى الله عميو كسمـ حيف سمع بكاء  ،كالخضكع كالتذلؿ بيف يدم الله
كشفقة كرحمة  ،رؼ عف كؿ رغباتو استجابة لنداء الصبيغض الط ؛الصبي
كما  ؟!كما أرحمؾ ؟!كما أجممؾ ؟!حبيبي يا رسكؿ الله ما أحممؾ !!بأمو

ميؽو عىظًيوـ " :حسبنا أف الله تعالى قاؿ في شأنؾ ؟!أعظمؾ نَّؾى لىعىمىى خي لكف  (ُ)"كىاً 
ماذا  ؛مساجدنا ككثيرا ما تتكرر في ؟!ررت مثؿ ىذه الكاقعة في زمانناكلك ت ترل

أفضؿ  ؟!كيؼ يتعاممكف مع الصبي كأمو ؟عف ردكد أفعاؿ المصميف المكحديف
 .لأف الكاقع المرير خير شاىد كدليؿعمى ىذا التساؤؿ،  العزكؼ عف الإجابة

إذا كنا بصدد البحث عف سبؿ الكقاية مف  :سادسا تعزيز السموك الإيجابي
 ،تعزيز السمككيات الإيجابية لدييـ فإننا في مسيس الحاجة إلى ؛الفراغ العاطفي

 ،كمدحيـ عمى ىذا السمكؾ بيف الفينة كالأخرل ،كذلؾ بتسميط الأضكاء عمييا
كقد عممنا رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ فنكف ىذا التعزيز الإيجابي مرارا 

حينما استمع لأبي مكسى الأشعرم رضي الله  :كخير شاىد عمى ذلؾ ،كتكرارا
لىكٍ رىأىيٍتىنًي كىأىنىا أىسٍتىمًعي لًقًرىاءىتًؾى " :حيث حيث قاؿ لو ؛قرآفعنو كىك يقرأ ال

دى  ةى، لىقىدٍ أيكتًيتى مًزٍمىارنا مًفٍ مىزىامًيرً آؿً دىاكي الركاية في حاجة إلى العديد  (2)"الٍبىارًحى
يلبحظ  ؛كحسبنا أف الناظر منذ الكىمة الأكلى ؛مف الكقفات الجمالية كالإنسانية

كقد  ،سى رضي الله عنو كانت لديو حنجرة ذىبية فريدة مف نكعياأف أبا مك 
ككاف مف  ،صكت مف أصكات الكركاف، بظيرت ىذه المكىبة كىك يتغنى بالقرآف

لا  ،الممكف أف يمر النبي صمى الله عميو كسمـ عمى ىذا المكقؼ مركر الكراـ
إلا  ،عنوالله  رضيسيما كىك يستمع لمقراءة دكف أف يراه أبك مكسى الأشعرم 

أف النبي صمى الله عميو كسمـ تعمد أف يعزز ىذه المكىبة لديو في الصباح 
                                                           

 4، آية ( سورة القمم1)
 ، من رواية أبي موسى الأشعري رضي الله عنو.793، ح546، ص1( صحيح مسمم، ج2)
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الله عنو  رضيفرجع أبك مكسى  !مؤكدا لو أنو يمتمؾ صكتا مف أصكات السماء
ىذا المكقؼ  !إلى أىمو فرحا مسركرا بشيادة رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ

فت الكاضح مف الناشئة عمى بجمالو كجلبلو كدلالو يفسر لنا سر ىذا التيا
في العالـ  أقرانيـلعزكؼ عف التفاعؿ مع ، كاكسائؿ التكاصؿ الاجتماعي

ينشر صكرتو أك  ؛فتراضيالعالـ الا فيلأنو حيف يعبر عف مشاعره  ،الحقيقي
كالكممات  ؛تنياؿ عميو عشرات التفاعلبت كالإعجابات عبر ىذا العالـ؛

 ،كالغيرة ،كالنخكة ،كالكسامة ،بالشيامة يصفكنوحيث  ،المعسكلة في التعميقات
التي فقدىا في الكاقع  ؛كأشيى العبارات ،كغيرىا مف أعذب الكممات ،كالرجكلة
كمف  ،مما يدفعنا إلى إعادة النظر في تعاملبتنا مع مشاعر الأطفاؿ ،الحقيقي

العكدة إلى ىدم رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ في ك  ،ثـ تصحيح المسار
 .الحياة مختمؼ مناحي

**** 
 المطلب الثاني التهميش الاجتماعي

عمى الناشئة جراء  تترابعد أف أبانت الدراسة جانبا مف المخاطر التي 
ألقي الأضكاء في ىذا المطمب عمى نكع جديد مف أنكاع  ؛التيميش العاطفي
 الناشئكالذم يشعر فيو  ؛كىك التيميش الاجتماعي لمناشئةالتيميش المتعمد 

كىك لا يقؿ في الضرر عف التيميش  ،المجتمع الخارجي ككؿبالرفض مف 
كالنماذج الدالة عمى التيميش في الضرر أخطر كأشد، إف لـ يكف  ؛العاطفي

المشيد  كحسبنا منيا ىذا ؛يطكؿ بنا المقاـ لعرضيا ؛الاجتماعي كثيرة لمغاية
ذىب الصبي المميز الذم  الذم يتكرر شبو يكميا مع أبنائنا؛ لا سيما مع ىذا

بيد أف الأمية  ؛كفاز بقصب السبؽ إلى الصؼ الأكؿ ؛إلى المسجد مبكرا
بعاده عف  ،التربكية دفعت بعض الآباء إلى الإمساؾ بو بدكف سابؽ إنذار كا 
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كربما صبكا عميو المعنات كقامكا بطرده مف  ،الصؼ الأكؿ بدعكل صغر سنو
  !!المسجد بلب ذنب كلا جريرة

ف سمحت إلا  ؛بو بعض الأعراؼ كالتقاليد الاجتماعية ىذا السمكؾ السمبي كا 
ؿي صًبٍيىافه "أنو  إلىالفقياء  ذىب فقد ؛أنو مرفكض مف الناحية الشرعية كَّ لاى ييحى

ٍـ مًفٍ جًنٍسًيً ٍـ كا ثىانًينا؛ لًأىنَّيي ري اؿو حىضى كا أىكَّلان لًرًجى ري كالذم يعنيني في ىذا  (ُ)"حىضى
بؿ يمتد ليشمؿ  ؛تو عند المساجد كحدىاأف ىذا التيميش المتعمد لـ ين ؛المقاـ

 ؛كلا غرك في ذلؾ ،كالمحافؿ الاجتماعية ،النكادم الرياضيةك  ،المدارس التعميمية
بدأت ألاحظ في الآكنة الأخيرة بعض  ؛فمف خلبؿ الكاقع الذم أعايشو عف كثب

حيث تشترط العركس  ؛الظكاىر الغريبة في أفراحنا كالكافدة إلينا مف بلبد الغرب
كأثناء حضكرم  معيـ في ليمة العيرس، ى المدعكيف عدـ اصطحاب الأطفاؿعم

أمف القاعة بالفعؿ يمنع الأسرة  رأيت ذات مرة؛ ىذه الأعراس العنصريةإحدل 
بدعكل الحفاظ عمى ىيبة الفرح  ؛التي تصطحب الأطفاؿ معيا مف الدخكؿ

ف أخطر م ؛كمما لا شؾ فيو أف ىذه الظكاىر الاجتماعية كغيرىا ه!!ككقار 
كمف ثـ كاف لزاما عمينا البحث  ،أنفسيـبالثقة  الناشئةالبكاعث الدافعة لفقداف 

 :عف سبؿ التحصيف كالكقاية كذلؾ عمى النحك التالي
مما لا شؾ فيو أف الأسرة التي  :صنع القرارات المصيرية أولا المشاركة في

سرم كسلبـ نفسي تتمتع بترابط أ ؛لأفرادىا حرية الرأم كالتفكير كالتعبير كفمت
لا تفرؽ بيف رأم الصغير  عند صناعة القرار؛ىذه الأسرة  النظير،عز عف 

 ؟ككيؼ لا !!يقينيا أف الصغير عمى ضعفو ربما فاؽ الكبير بتصكراتول ؛كالكبير
قيكفى إًلاَّ " :كقد أخبرنا رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ قائلب تيرٍزى كفى كى ري ىىؿٍ تينٍصى

                                                           

، ط: دار 223، ص1( أسنى المطالب في شرح روض الطالب: أبو يحيى السنيكي، ج1)
 الكتاب الإسلامي.
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 ٍـ عىفىائًكي  :كلعؿ ىذا الذم يفسر قكؿ عبد الله بف عباس رضي الله عنيما (ُ)"بًضي
(ِ)..."كىافى عيمىري ييدٍخًمينًي مىعى أىشٍيىاخً بىدٍرو "

كيؼ كاف عضكا في مجمس الشيكخ  
عندىـ كاف صاحب رأم كمشكرة  الناشئإف  ؟!كىك في ىذا السف الصغير

فقد أخبرنا  ؛لؾكلا غرك في ذ ،يتباحث معيـ في قضايا الأمة ،ككممة نافذة
ككاف رأيو  ؛أدلى بدلكه في مسألة عميو السلبـسميماف نبي الله أف  ؛القرآف الكريـ

كٍمنا " :فقاؿ الله في شأنو ؛مغايرا لرأم أبيو كيلبِّ آتىيٍنىا حي فىفىيَّمٍنىاىىا سيمىيٍمىافى كى
ا كضربت بآرائيـ عرض  ؛أما الأسرة التي تعمدت تيميش أفرادىا (ّ)"كىعًمٍمن
الاضطراب ، ك الحرماف العاطفيمف  فلب شؾ أنيا تعاني باستمرار ؛ائطالح

كفرعكنيا الصغير  ؟ككيؼ لا ،الدؼء الأسرم، كتفتقر دائما إلى النفسي
ٍـ إًلاَّ سىبًيؿى " :يخاطبيـ في الصباح كالمساء ا أىىٍدًيكي مى ٍـ إًلاَّ مىا أىرىل كى ا أيرًيكي مى

قرآف الكريـ عمى التشاكر في كؿ ما يطرأ حثنا ال ؛مف ىذا المنطمؽ (ْ)"الرَّشىادً 
ٍـ شيكرىل بىيٍنىيي ٍـ" :فقد قاؿ الله تعالى ،عمينا مف أمكر حياتنا بؿ أنزؿ الله  (ٓ)"كىأىمٍريىي

للؤنظار لمدل  لفتا كذلؾ ،تعالى سكرة كاممة في القرآف الكريـ باسـ الشكرل
 .أىميتيا في إدارة شؤكف الحياة كفرض الاستقرار

أف  ؛مف المعمكـ لدل الجميع :أنفسيمبا ىشعرون أنيم فعمو ثانيا دعيم ي
كيحققكف الكثير  ،الناشئة في سني عمرىـ الأكلى يمركف بالعديد مف النجاحات

أك  ،كالتي لا يمكف أف نغض الطرؼ عنيا عمى الإطلبؽ ،مف الإنجازات
                                                           

 ، من رواية مصعب بن سعد رضي الله عنو.2896، ح36، ص4( صحيح البخاري، ج1)
 ، مرجع سابق.4294، ح149، ص5( صحيح البخاري، ج2)
 79( سورة الأنبياء، من آية 3)
 29( سورة غافر، من آية 4)
 38( سورة الشورى، من آية 5)
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بؿ ندعيـ يستمتعكف  ،أك ننظر إلييا نظرة ىامشية ثانكية ،نعزكىا إلى غيرىـ
كمف ثـ يشعركف  ،حتى إف كاف ليـ فيو شركاء ،كنشكة الإنجاز ،مذة النجاحب

أذكر مف ذلؾ عمى سبيؿ  ،بأنيـ كانكا ركنا ركينا كأصلب أصيلب في تحقيقو
فلب  ؛حيف يقدر الله تعالى لأكلادنا التفكؽ في إحدل السنكات الدراسية :المثاؿ

 أك ،عمييـ أغدقناىالتي ىذا التفكؽ إلى الأمكاؿ ا ننسبيصح عمى الإطلبؽ أف 
أك إلى المتابعات  ،أعضاء ىيئة التدريس الذيف اخترناىـ بعناية إلى السادة

بأف ىذا  نشعرىـبؿ ينبغي أف  ،المستمرة حتى الحصكؿ عمى أعمى الدرجات
فكاف تكفيؽ الله  ،التفكؽ بسبب الجيكد المضنية التي بذلكىا في ىذا المضمار

نمكذجا أا أف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ كاف كلا أخفيكـ سر ، تعالى حميفيـ
يتسابقاف  غلبمافحينما جاء إليو  :كخير شاىد عمى ذلؾ ،فريدا في ىذا الميداف

فىابٍتىدىرىاهي " :بنص الركاية ؛يزفاف إليو البشرل بقتؿ أبي جيؿ الطاغية ؛فرحا
فىا رى تَّى قىتىلبىهي، ثيّـَ انٍصى بىاهي حى رى مَّىـ،  بًسىيٍفىيٍيًمىا، فىضى سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى إًلىى رىسيكؿً المَّوً صى

: ىىؿٍ مىسىحٍتيمىا  ا: أىنىا قىتىمٍتيوي، فىقىاؿى ا قىتىمىوي؟ قىاؿى كيؿُّ كىاحًدو مًنٍييمى : أىيُّكيمى فىأىخٍبىرىاهي فىقىاؿى
ا قىتى  : كًلبىكيمى ىكذا أعمنيا رسكؿ  (1)"مىوي سىيٍفىيٍكيمىا؟، قىالاى: لاى، فىنىظىرى فًي السَّيٍفىيٍفً، فىقىاؿى

طاغية ىذه  نياية ؛الله صمى الله عميو كسمـ كما زلنا نرددىا حتى يكمنا ىذا
كلؾ أف تتخيؿ  ،الصحابة رضكاف الله عمييـ غممافمف  غلبميفالأمة عمى يد 

أثناء إعلبف رسكؿ الله صمى  يشعر بيا الناشئافمدل النشكة كالسعادة التي كاف 
بيد أنو قبؿ ىذا الإعلبف طمب منيـ  !!ىذا الانتصار العظيـالله عميو كسمـ عف 

فصلبة كسلبما عميؾ يا سيدم يا  !انتصارا كىميا ماالبينة حتى لا ينسب إليي
 .رسكؿ الله

                                                           

، من رواية عبد الرحمن بن عوف عن أبيو 3141، ح91، ص4( صحيح البخاري، ج1)
 عن جده.
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في بعض  "لا"إف قكؿ  :لا أغالي إذا قمت :ثالثا منح الناشئة حرية الرفض
كالتمتع  ،صيةمف الظكاىر الصحية التي تدؿ عمى القكة في الشخ ؛الأحياف

كلذا كاف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ يمنح  ،كالسمات القيادية ،بالاستقلبلية
كخير شاىد  ،رفض ما لا يركنو مناسبا مف كجية نظرىـفي الناشئة الحرية 

عف سيؿ بف سعد الساعدم رضي الله  ؛ما جاء في صحيح البخارم :عمى ذلؾ
مَّى اللهي " ؛عنو فٍ يىمًينًوً أىفَّ رىسيكؿى المَّوً صى ، فىشىرًبى مًنٍوي كىعى مَّىـ أيتًيى بًشىرىابو سى مىيٍوً كى  عى

: أىتىأٍذىفي لًي أىفٍ أيعٍطًيى ىىؤيلاىءً؟، فىقىاؿى  ، فىقىاؿى لًمٍغيلبىًـ غيلبىهـ كىعىفٍ يىسىارًهً الأىشٍيىاخي
يـ: لاى كىالمَّوً يىا رىسيكؿى المَّوً، لاى أيكثًري بًنىصًيبًي مًنٍؾى  : فىتىمَّوي رىسيكؿي المَّوً  الغيلبى دنا، قىاؿى أىحى

مَّىـ فًي يىدًهً  سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى إف الدلالات الدعكية كالنفسية كالاجتماعية  (ُ)"صى
 :كحسبنا منيا ما يمي ؛الكاردة في ىذا الحديث أكثر مف أف تحصى

تأمؿ أيف كاف يجمس الغلبـ؟! إف النبي صمى الله عميو كسمـ لـ  -ُ
بؿ أعطاىـ  ؛سماح للؤطفاؿ الصغار حضكر مجالس الكبار فحسبيكتؼ بال

حيث  ،الحرية الكاممة في اختيار أفضؿ المكاقع الاستراتيجية في ىذا الاجتماع
 .عف يميف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ الجمكس
استئذاف رسكؿ الله ؛ ىك أكثر ما أثار انتباىي في ىذه الركاية -ِ

لؾ أف تتخيؿ  ،سط ىذا الجمع الغفير مف الناسصمى الله عميو كسمـ لمغلبـ ك 
 نفسية الغلبـ آنذاؾ!! 

مستجيبا ممبيا لطمب رسكؿ الله  يفزع الغلبـ كاف أمرا متكقعا أف -ّ
أف الغلبـ  ؛بيد أف المفاجأة التي لـ تخطر عمى باؿ ؛صمى الله عميو كسمـ

عف المبررات  المثاـ كلـ يكتؼ بذلؾ بؿ أماط ،يرفض الطمب كبكؿ صراحة
                                                           

 ، مرجع سابق.2451، ح130، ص3( صحيح البخاري، ج1)
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حيث أباف أنو ينتظر ىذه المحظة السانحة التي يشرب  !!المقنعة ليذا الرفض
  !!فييا مف مكضع رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ

ىك اعتراؼ رسكؿ الله صمى الله عميو  ؛الأجمؿ مف كؿ ما سبؽ -ْ
بؿ ناكلو  ؛حريتو عمى الطفؿفمـ يصادر  ؛كسمـ بأحقية الغلبـ في ىذا الرفض

مريئا في مشيد بديع تقؼ أمامو البشرية احتراما كتكقيرا  ليشرب ىنيئا الإناء
 الأطفاؿ.لمنيجية رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ في تعاملبتو مع 

أكتفي بيذا القدر مف إلقاء الأضكاء عمى ظاىرة التيميش الاجتماعي 
كأنتقؿ إلى النكع الثالث كالأخير مف أنكاع  ،كسبؿ الكقاية منيا ،المتعمد لمناشئة

 .في المطمب التالي المتعمد تيميشال
**** 

 المطلب الثالث التهميش التعليمي

لا  ؛في إطار البحث عف البكاعث الدافعة لفقداف الثقة بالنفس لدل الناشئة
كالحقيقة أف صكر ىذا  ،يمكف أف نمر عمى التيميش التعميمي مركر الكراـ

نا المقاـ لعرضيا يطكؿ ب ؛ميش التي نشاىدىا في الكاقع المعاش كثيرة لمغايةيالت
 :كحسبنا منيا ما يمي ؛كاممة

  :أولا التيميش عمى أساس النوع
 ،ىناؾ بعض الأسر ما زالت إلى يكمنا ىذا تتعمد تيميش البنات في التعميـ

دٍنىا آبىاءىنىا "قائميف بمساف حاليـ  ،بدعكل الأعراؼ كالتقاليد منوكتحرميـ  إًنَّا كىجى
مىى أيمَّةو  العادات تتصادـ مع نصكص السنة الصحيحة  كلا شؾ أف ىذه (ُ)"عى
مىيٍوً : "فقد جاء في صحيح البخارم ،الصريحة مَّى اللهي عى قىالىتً النّْسىاءي لًمنَّبًيّْ صى

، فىكىعىدىىيفَّ يىكٍمنا لىقًيىييفَّ فًيوً،  ا مًفٍ نىفٍسًؾى ، فىاجٍعىؿٍ لىنىا يىكٍمن اؿي مىيٍؾى الرّْجى مىبىنىا عى : غى مَّىـ سى كى
                                                           

 22( سورة الزخرف، من آية 1)
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ىذا الحديث يدؿ دلالة كاضحة أف الإسلبـ كفؿ لممرأة  (ُ)"ييفَّ كىأىمىرىىيفَّ فىكىعىظى 
   كفي الإطار ذاتو تقكؿ السيدة عائشة  مى ىذا اثناف،كلا يختمؼ ع ،حرية التعميـ

ىـ النّْسىاءي نًسىاءي الٍأى : "رضي الله عنيا يىاءي أىفٍ يىتىفىقَّيٍفى نًعٍ ٍـ يىكيفٍ يىمٍنىعيييفَّ الٍحى ارً لى نٍصى
التي عاشت في كنؼ  ؛ىكذا قالت السيدة عائشة رضي الله عنيا (ِ)"فًي الدّْيفً 

 ؛لقد امتدحت ىذه الفئة مف النساء التي تعممت ؛رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ
انت رضي الله عنيا رائدة في كقد ك ،كخير النساء ؛ككصفتيا بأنيا نعـ النساء

أف أغمب الأحاديث  ؛حيف يتنامى إلى عممنا اكمف ثـ فلب غرابة إذ ،ىذا الميداف
مف ركاية السيدة عائشة رضي الله  ؛الكاردة في ىذه الدراسة التي نحف بصددىا

 .عنيا
  :عمى أساس الجنس أو العرق أو الدين التيميش العنصري ثانيا
ت مف الطلبب بناء عمى خمفياتيـ العرقية أك قد يتـ تيميش بعض الفئاف

كمف  ،، مما يؤدم إلى حرمانيـ مف فرص تعميمية متساكيةالجنسيةالدينية أك 
كالنصكص  ؛المعمكـ أف ىذا التيميش أيضا يتصادـ مع التعاليـ الإسلبمية

مىى عى : "فقد قاؿ النبي صمى الله عميو كسمـ ،الشرعية بًيٍّ عى ، أىلاى لاى فىضٍؿى لًعىرى مًيٍّ جى
، إًلاَّ  مىى أىحٍمىرى دى عى دى، كىلاى أىسٍكى مىى أىسٍكى ، كىلاى أىحٍمىرى عى بًيٍّ مىى عىرى مًيٍّ عى كىلاى لًعىجى

 طائفة يفضؿأك ، فمـ يميز النبي صمى الله عميو كسمـ بيف فئة كفئة (ّ)"بًالتَّقٍكىل
 .بؿ الجميع سكاسية ،عمى حساب الأخرل

                                                           

 ، من رواية أبي سعيد الخدري رضي الله عنو. 101، ح32، ص1( صحيح البخاري، ج1)
 ، مرجع سابق.332، ح261، ص1( صحيح مسمم، ج2)
، من رواية أبي نضرة رضي الله 23489، ح474، ص38( مسند الإمام أحمد، ج3)

 عنو، قال شعيب الأرنؤوط: إسناده صحيح.

https://www.dar-alifta.org/ar/IslamicArticle/5147/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%B4%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D8%A8%D9%83%D8%B1-%D8%B1%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%87%D9%85%D8%A7
https://www.dar-alifta.org/ar/IslamicArticle/5147/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%B4%D8%A9-%D8%A8%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D8%A8%D9%83%D8%B1-%D8%B1%D8%B6%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%87%D9%85%D8%A7
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  :لاقتصاديةالتيميش بسبب الأعباء ا ثالثا
مت بعض الأسر أف تدفع بأبنائيا فضٌ  ؛في ظؿ الأكضاع الاقتصادية الراىنة

كمف ثـ  ،ليتعممكا حرفة أك ينشغمكا بالتجارة ؛إلى سكؽ العمؿ في سف مبكرة
كىذا المنحى يتعارض أيضا  ،إىماؿ التعميـ تماما أك جعمو أمرا ىامشيا ثانكيا

فقد كاف  ،ـ في تعاممو مع الناشئةمع منيجية رسكؿ الله صمى الله عميو كسم
 :كخير شاىد عمى ذلؾ ،كيدعك ليـ بالخير كالبركة، مؽ العمـيدفعيـ دائما إلى حً 

المَّييّـَ " :ه صمى الله عميو كسمـ لعبد الله بف عباس رضي الله عنيما قائلبؤ دعا
مـ عمى الأمر الذم يؤكد حرص رسكؿ الله صمى الله عميو كس (ُ)"فىقّْيٍوي فًي الدّْيفً 

 .في عيده تعمـ النشء
 :رابعا التيميش عمى أساس التفوق العممي

حيث يتعمد  ؛كيظير ذلؾ بكضكح أثناء عممية الشرح في الفصكؿ التعميمية
بعض السادة أعضاء ىيئة التدريس صب اىتماميـ عمى الطالب المتفكؽ 

 دركسالحيف يقرر بعض المدرسيف في  ؛بؿ الأدىى مف ذلؾ !كتيميش الباقيف
الأمر الذم يؤدم بالطبع  !!كرفض الباقيف ؛الخاصة قبكؿ الطالب المتميز فقط

كلا شؾ أف ىذا الاتجاه أيضا يتضارب مع  ،إلى فقدانيـ الثقة في أنفسيـ
فمـ يرد إلينا عمى  ،منيجية رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ في تعميـ الصحابة

 ؛العمـ مف مجالسثنى أحدا الإطلبؽ ما يفيد أف النبي صمى الله عميو كسمـ است
إنَِّ " :بؿ كاف يحتكييـ جميعا قائلب ليـ ؛قدرات الحاضريففي تفاكت الرغـ 

"الْمَلائَكَِةَ لتَضََعُ أجَْنحَِتهَاَ لطَِالبِِ العِلْمِ رِضًا بمَِا يطَْلبُُ 
لـ يقؿ المتفكؽ دراسيا  (2)

                                                           

 رواية ابن عباس رضي الله عنيما. ، من143، ح41، ص1( صحيح البخاري، ج1)
، من رواية صفوان بن عسال، قال الترمذي: 3535، ح436، ص5( سنن الترمذي، ج2)

 حديث حسن صحيح.
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نما قاؿ طالب العمـ ؛أك المتميز عمميا غبا اطالما جاء ر  ؛بأيا كاف ىذا الطال ؛كا 
حيف كاف يجمعيـ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ  ؛الأعجب مف ذلؾ ،في العمـ

كقد جاء ذلؾ  !!كيخبرىـ أف الذم يشؽ عميو التعمـ يتضاعؼ أجره عف الباقيف
رىةً، كىالَّ " :في قكلو صمى الله عميو كسمـ اىًري بًالٍقيرٍآفً مىعى السَّفىرىةً الٍكًرىاًـ الٍبىرى ذًم الٍمى

مىيٍوً شىاؽّّ، لىوي أىجٍرىافً  يىتىتىعٍتىعي فًيوً، كىىيكى عى     إنيا ىدية رسكؿ الله  (1)"يىقٍرىأي الٍقيرٍآفى كى
 .صمى الله عميو كسمـ لأبناء المسمميف الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ

  :الواقع عمى الأبناء العنفخامسا التيميش بسبب 
ية في كقتنا الراىف بات إذا كاف العنؼ داخؿ المؤسسات التعميم

، كلا يغيب أبدا التعميـأنو ما زالت تمارسو العديد مف الأسر بدعكل  بيد ؛نادرا
أعزكـ الله أحد الأطفاؿ يحمؿ عف ذاكرتي ىذا المشيد الذم رأيت فيو بعيني 

إشارة منو إلى مدل العنؼ الذم يقع !! ىذا ىك سلبح أـ التمميذ :حذائو قائلب
تذكرت آنذاؾ ىذا المشيد  !الكاجبات الدراسية بةاء كتاعميو مف كالدتو أثن

التربكم التعميمي الرائع الذم جسده لنا رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ أثناء 
مَّمىنًي رىسيكؿي المَّوً ": إذ يقكؿ عبد الله بف مسعكد رضي الله عنو الأطفاؿ؛تعميـ  عى

كىفّْي بىيٍفى  ، كى مَّىـ سى مىيٍوً كى مَّى اللهي عى يا إليي! البكف بيف المشيديف  (ِ)"كىفَّيٍوً، التَّشىيُّدى صى
كالأخير يحمؿ رسالة حب  ؛الأكؿ يحمؿ الحذاء ؛كالفارؽ بينيما كبير ؛بعيد

لكـ أف تتخيمكا نفسية الطفؿ آنذاؾ كىك يتعمـ ككفو بيف كفي  ؛حناف كأمافك 
رتو يكما يمكف ليذا الطفؿ أف تتكاسؿ ذاكىؿ رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ؟! 

التشيد الذم تعممو مف رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ كىك عمى ىذه  تذكرفي 
                                                           

 ، من رواية عائشة رضي الله عنيا.798، ح549، ص1( صحيح مسمم، ج1)
 ، مرجع سابق.101، ح59، ص8( صحيح البخاري، ج2)
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لقد أحاطو رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ بسمعو كبصره  ؛بالطبع لا؟! الييئة
 !!عف النظير عزتإنيا العناية كالرعاية التي  ،كجكارحو كعكاطفو كمشاعره

كلـ يبؽ سكل  ،كمبحثي كدراستي رائع أحببت أف أختـ مطمبيالبيذا المشيد 
كالحمد لله الذم بنعمتو تتـ  ،إماطة المثاـ عف أىـ النتائج كالتكصيات

 .الصالحات
*****  
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 الخاتمة

 :لقد أسفرت الدراسة عف عدد مف النتائج كالتكصيات يمكف بيانيا فيما يمي
 :أولا النتائج

ئة الثقة ناشالدافعة لفقداف الأماطت الدراسة المثاـ عف عدد مف البكاعث -1
مف العطاء  بدءا ،قائمة ىذه البكاعثللؤبناء  ر التدليؿ المفرطكقد تصد ؛بأنفسيـ

 لدرجة الخكؼ المرضي،كمركرا بالحماية الزائدة  ،رابط أكالعشكائي بلب ضابط 
 .كانتياء بغياب التكجيو الأسرم

الدراسة عف بعض الأضرار النفسية كالجسدية كالاجتماعية  كشفت-2
 .كدكرىا الرئيس في تككيف شخصية ىزيمة ،سكة الزائدة بالناشئةعف الق الناجمة
كاقعنا لمعنؼ الأسرم الذم انتشر في  كبديمةطرحت الدراسة حمكلا فعالة -3

كفي الكقت ذاتو  ،بصكرة يندل ليا الجبيف كتنفطر منيا الأكباد المعاصر
 .أشارت الدراسة إلى الضكابط الشرعية المنكطة بتأديب الأكلاد

راسة أيضا عف أخطر مظاىر الإرىاب النفسي في كقتنا كشفت الد-4
كمركرا بالعصبية  ،الحاضر بدءا مف تخكيؼ الأطفاؿ بحكايات الأشباح

كطرؽ  ،كانتياء بإشراكيـ في الخلبفات الزكجية ،في كجكىيـالدائـ كالصراخ 
 عمى حدة. باعثالمكاجية في كؿ 

 ،يا عمى الناشئةخطكرتك  ؛كذلؾ أماطت الدراسة المثاـ عف آفات المساف-5
عمييـ بالمرض كالدعاء  ؛كالتكبيخ الدائـ كالعتاب المستمر ،مثؿ التحقير كالإىانة

الكفيمة بشحف  ،كالألفاظ النابية ،فضلب عف المصطمحات السكقية ،يلبؾكال
 .الأبناء بالعقد النفسية

الدراسة إلى الصكرة العالقة في أذىاف  أشارتأضؼ إلى كؿ ما سبؽ -6
كالتيميش المتعمد سكاء كاف عاطفيا  ،حيث النظرة الدكنية ؛شئةالبعض عف النا
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كالتي تؤدم  ،كيفية مكاجية ىذه الظكاىر السمبيةأـ تعميميا، ك اجتماعيا أـ 
 .بالطبع إلى تدمير نفسية الأبناء

كأخيرا اىتمت الدراسة عبر كؿ مطالبيا كمباحثيا بالكشؼ عف سبؿ -7
 كأدكذلؾ لمحاكلة  بالنفس،ف الثقة الكقاية مف البكاعث التي تؤدم إلى فقدا

 .مف جذكرىا كاجتثاثيا ؛الظاىرة في ميدىا
 :التوصياتثانيا 

لدل الراغبيف  ؛لمحك الأمية التربكية ؛دراسة بعقد دكرات تدريبيةال تكصي -1
كتصحيح  ،كذلؾ لبياف فنكف التعامؿ مع أفراد الأسرة كالمقبميف عميو، في الزكاج

 .دديذا الصبالمفاىيـ المغمكطة 
كذلؾ تكصي الدراسة بإدراج مادة دراسية ضمف المقررات العممية في  -2

في نظاـ الأسرم كالاجتماعي التيتـ بإماطة المثاـ عف  ؛مؤسسة التعميـ العالي
كذلؾ عمى غرار مادة النظـ الإسلبمية المقررة عمى الكميات الشرعية  ،الإسلبـ

 .في جامعة الأزىر الشريؼ
اء قنكات فضائية للآباء متخصصة في تربية تكصي الدراسة أيضا بإنش  -3

كعمى غرارىا قنكات أخرل تكجو أنظار الأبناء إلى فنكف التعامؿ مع  ،الأبناء
 .الآباء

دراسة أيضا بضركرة تعاكف المؤسسات ال يإلى جانب ما سبؽ تكص -4
التي تبذؿ جيكدا مضنية  ؛لمكاجية خطر الحركات التغريبية ؛الدعكية فيما بينيا

 .معالـ ىكية الأسرة المسممة لطمس في بلبدنا
كأخيرا تكصي الدراسة بسف عدد مف القكانيف الرادعة لزجر الخارجيف عف  -5

اء لآبا جحكد لا سيما بعد انتشار ظاىرة ،حدكد المياقة كالأدب مف أفراد الأسرة
  .كعقكؽ الأبناء، كبيكت الأحداث كدكر المسمميف خير شاىد كدليؿ
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السحر الحلبؿ في الحكـ كالأمثاؿ: أحمد إبراىيـ الياشمي، ط:  -18

 بيركت. –دار الكتب العممية 
 -ىػ  َُّْ، ُسنف أبي داكد، ط: دار الرسالة العالمية، ط -19
 ـََِٗ
 ـُٖٗٗبيركت،  –ي سنف الترمذم، ط: دار الغرب الإسلبم -21
-ىػُِْٕالقاىرة،  -سير أعلبـ النبلبء: الذىبي، ط: دار الحديث -21
 ـ.ََِٔ
 -ىػ ُّٕٓ، ِالبابي الحمبي، ط :السيرة النبكية لابف ىشاـ، ط -22
 ـُٓٓٗ
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 -ىػ  ُِّْ، ُالرياض، ط –شعب الإيماف: البييقي، ط: الرشد  -23
 ـ ََِّ
 ـ.َُُِالقاىرة،  –الشكقيات: أحمد شكقي، ط: كممات عربية  -24
، ْبيركت، ط -الصحاح: الفارابي، ط: دار العمـ لمملبييف  -25
 ـ.ُٕٖٗ -  ىػَُْٕ
 ـ.ُِِْ، ُصحيح البخارم، دار طكؽ النجاة، ط -26
 بيركت. –صحيح مسمـ، ط: دار إحياء التراث العربي  -27
عمـ النفس المعاصر: د حممي المميجي، ط: دار النيضة العربية،  -28

 ـَََِ، ٖط
ارم، ط: دار إحياء التراث العربي عمدة القارم شرح صحيح البخ -29

 بيركت، بدكف ت. –
بيركت، –عيكف الأخبار: ابف قتيبة، ط: دار الكتب العممية  -31
 ىػ. ُُْٖ
 القاىرة. –قكة الثقة بالنفس: آرنكلد كاركؿ، ط: اليلبؿ  -31
 كتاب العيف: لمفراىيدم، ط: دار اليلبؿ، بدكف ت. -32
يدسكف، ط: كيؼ ينشئ الآباء الأكفاء أبناء عظاما: آلاف ديف -33

 ـََِْ، ُمكتبة جرير، ط
، ّبيركت، ط –لساف العرب: ابف منظكر، ط: دار صادر  -34
 قُُْْ
محاضرات الأدباء كمحاكرات الشعراء كالبمغاء: الراغب  -35

 ىػ َُِْ، ُبيركت، ط -: دار الأرقـ بف أبي الأرقـ يالأصفيان
مختصر تاريخ دمشؽ: لابف عساكر، ط: دار الفكر لمطباعة  -36
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 ـ.ُْٖٗ -ىػ  َُِْ، ُسكريا، ط –نشر، دمشؽ كالتكزيع كال
 –، ط: دار الكتب العممية : الحاكـالمستدرؾ عمى الصحيحيف -37

 ـ.  َُٗٗ – ُُُْ، ُبيركت، ط
 ـََُِ -ىػ ُُِْ، ُمسند الإماـ أحمد، ط: الرسالة، ط -38
 القاىرة. –، ط: دار الحرميف : الطبرانيالمعجـ الأكسط -39
عالـ الكتب،  ط: معجـ الصكاب المغكم: أحمد مختار عمر، -41

 ـ.ََِٖ -ىػ  ُِْٗ، ُالقاىرة، ط
، ُالرياض، ط –المعجـ الكبير: الطبراني، ط: دار الصميعي  -41
 ـ.ُْٗٗ -ىػ  ُُْٓ
المعجـ الكسيط: مجمع المغة العربية بالقاىرة، ط: دار الدعكة،  -42

 بدكف ت.
ابف منده  معرفة أسامي أرداؼ النبي صمى الله عميو كسمـ: -43

 ىػَُُْ، ُبيركت، ط –نة لمتكزيع الأصبياني، ط: المدي
 ـ.ُٕٗٗ -ىػ ُّٗٗمقاييس المغة: الرازم، ط: دار الفكر،  -44
، ُالقاىرة، ط –مناقب الشافعي: البييقي، ط: مكتبة دار التراث  -45
 ـ.َُٕٗ -ىػ  َُّٗ
المنياج شرح صحيح مسمـ بف الحجاج: النككم، ط: دار إحياء  -46

 ىػ.ُِّٗ، ِبيركت، ط –التراث العربي 
 بيركت –دار إحياء التراث : الصفدم، ط الكفياتالكافي ب -47
 ـَََِ -ىػَُِْ

****** 
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The Holy Quran. 
1 - the impact of the degree of intelligence and motivation for 

achievement on the thinking style of problem solving among 
outstanding students in adolescence: Katami Youssef and 
Katami Naifa, Journal of Educational Science Studies, University 
of Jordan. 
2- provisions of the Quran: Al-Jassas, i: House of scientific books 

Beirut-Lebanon, i1, 1415 Ah-1994 ad 
3- our social ethics: Mustafa al-Sibai, I: Muslim youth library, 1955. 

4 - The Lion of the forest in the knowledge of the companions: 
Abu al - Hassan Al-Shaibani i: House of scientific books, Vol.1, 
1415 Ah-1994 ad. 
5- Ask the student to explain the student's kindergarten: Abu 

Yahya Al-senaiki, I: Islamic Book House. 
6- annoying children: Dr. Mustafa Abu Saad, I: intellectual 

creativity, 1427h - 2006g. 
7- belief and guidance to the path of guidance: Abu Bakr al-

Bayhaqi, P. 267, I: New Horizons House-Beirut, i1, 1401 Ah 
8- now you are a father: Karim al-Shazli, I: Dar Al-Yaqeen-

Mansoura, i1, 1430h – 2009g  
9- now I understand you: Karim Al-Shazly, I: Dar Ajyal, 2011. 
11- purdah of praise: al-busairi, I: Heritage House. 
11- raising children in Islam: Saleh Alwan, I: Dar es Salaam, I. 1, 

1396 Ah - 1976 ad . 
12- raising a child between cruelty and pampering: Amal Omar 

Khalil, Umm Al-Qura University, 1424h. 
13- Tafsir al-Tabari, I: message, i1, 1420 Ah - 2000 AD 
14- Arabic dictionary supplement: Reinhart Peter, I: Ministry of 

culture and information, Iraq, i1, from 1979-2000 
15- language refinement: Al-Azhari, i: House of revival of Arab 

heritage-Beirut, i1, 2001. 
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16- excessive protection of parents as perceived by children and 
its relationship to some social skills: Rasha Mustafa 
Mohammed, I: Faculty of Education, Ain Shams University. 
17- Shafi'i Diwan, i: Al-Azhar colleges-Cairo, i2, 1405 Ah - 1985 

ad. 
18- halal magic in judgment and proverbs: Ahmed Ibrahim al-

Hashimi, i: House of scientific books-Beirut. 
19- Sunan Abi Daoud, i: House of the universal message, i1, 1430 

Ah-2009 ad 
21- Senn al-Tirmidhi, I: Dar Al-Gharb al-Islami-Beirut, 1998 
21- biography of the flags of the nobility: Golden, I: Dar Al - 

Hadith-Cairo, 1427-2006g. 
22- the prophetic biography of Ibn Hisham, I: al-Babi al-Halabi, 

i2, 1375 Ah - 1955 ad 
23- people of faith: Al-Bayhaqi, I: al-roshd-Riyadh, i1, 1423 Ah - 

2003 ad 
24- shawkyat: Ahmed Shawky, I: Arabic words-Cairo, 2011. 
25- Al-Sahah: Al-Farabi, I: Dar Al-Alam for millions-Beirut, I4, 

1407h - 1987g. 
26- Sahih al-Bukhari, House of the lifeline collar, Vol. 1, 1422 ad. 
27- Sahih Muslim, I: House of revival of Arab heritage-Beirut. 
28- contemporary psychology: Dr. Helmi meligi, I: Dar Al-Nahda 

Al-Arabiya, i8, 2000 
29- the mayor of al-Qari explained Sahih al-Bukhari, I: the House 

of revival of Arab heritage-Beirut, without T. 
31- news eyes: Ibn Qutayba, i: House of scientific books-Beirut, 

1418 Ah . 
31- the power of self-confidence: Arnold Carroll, I: Crescent – 

Cairo. 
32- The Book of the eye: by Farahidi, I: Dar Al-Hilal, without T. 
33- how competent Fathers create great sons: Alan Davidson, I: 

Greer library, i1, 2004 
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34- Arab tongue: Ibn Manzoor, I: Sadr House-Beirut, i3, 1414 Ah 
35- lectures of literary writers and dialogues of poets and 

rhetoricians: Ragheb Isfahani: Dar Al-Arqam ibn Abi Al-Arqam-
Beirut, 1st, 1420 Ah 
36- A Brief History of Damascus: labn Asaker, I: Dar Al-Fikr for 

printing, distribution and publishing, Damascus – Syria, Vol.1, 
1402 Ah - 1984 ad. 
37- Al-mustadraq Ali al-sahihain: al-Hakim, i: House of scientific 

books-Beirut, i1, 1411-1990  . 
38- Musnad of Imam Ahmad, I: Letter, i1, 1421 Ah - 2001 ad 
39- middle lexicon: Al-Tabarani, I: Dar Al-Haramain-Cairo. 

41 - Dictionary of linguistic correctness: Ahmed Mukhtar Omar, 
I: the world of books, Cairo, Vol. 1, 1429 Ah-2008 ad. 
41- the grand lexicon: Al-tabrani, I: Dar Al-sumaii-Riyadh, i1, 

1415 Ah-1994 ad. 
42- intermediate lexicon: Arabic language complex in Cairo, I: 

Dar Dawa, without T. 
43- knowledge of the names of the buttocks of the Prophet 

(peace and blessings of Allaah be upon him): Ibn Munda Al-
asbahani, I: Medina for distribution-Beirut, i1, 1410 Ah 
44- language standards: Al-Razi, I: Dar Al-Fikr, 1399 Ah - 1979 ad. 
45- manaqib Al-Shafi'i: Al-Bayhaqi, I: Library of the Heritage 

House-Cairo, 1st, 1390 Ah-1970 ad. 
46- the curriculum is explained correctly by Muslim Ibn Al-Hajjaj: 

al-Nawawi, I: the House of revival of Arab heritage-Beirut, i2, 
1392 Ah. 
47- obituaries: Safadi, heritage revival house, Beirut, 1420 - 2000 

****** 
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